
 

 شود.‌می

هاای‌‌‌بازی‌های‌پلاستیکی‌بازیافت‌شده‌و‌یا‌اسباب‌بازی‌.‌‌از‌دسترسی‌کودکان‌به‌اسباب‌6

 باشند‌خودداری‌نمایید.‌پوسته‌رنگ‌می‌های‌پوسته‌ای‌که‌دارای‌ورقه‌آمیزی‌شده‌رنگ

آمایازی‌‌‌‌‌‌برند‌اگر‌تخت‌و‌گهواره‌رناگ‌‌چیز‌را‌به‌دهان‌می‌.‌‌ازآنجاکه‌کودکان‌نوپا‌همه‌7

 ای‌دارند،‌از‌تماس‌این‌وسایل‌با‌دهان‌کودک‌‌جلوگیری‌نمایید.‌شده

واسطه‌شغل‌خود‌با‌مشتقات‌سرب‌در‌تماس‌هستید،‌برای‌جلوگیری‌از‌انتقال‌‌.‌‌اگر‌به‌8

 آلودگی،‌قبل‌از‌ورود‌به‌منزل‌لباس‌کار‌خود‌را‌تعویض‌کنید.

‌سارب‌‌‌‌‌.‌‌برخی‌از‌لوازم‌9 آرایش‌خصوصاً‌غیراستاندارد‌و‌حتی‌سرمه،‌حاوی‌مقادیر‌بالای

 ها‌خودداری‌کنید.‌باشند.‌از‌مصرف‌آن‌می

 .‌‌سرب‌موجود‌در‌خون‌افراد‌شهرنشین‌بسیار‌بیشتر‌از‌روستائیان‌است.01

‌انساان‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌00 ‌بادن ‌تاوساد ‌سارب .‌‌مصرف‌غذاهای‌چرب‌سبب‌افزایش‌سرعت‌جذب

 گردد.‌می

‌مااناناد‌‌‌‌‌‌‌‌.‌‌هوای‌محید‌نزدیک‌به‌بزرگراه‌01 ها،‌خاک‌و‌محید‌اطراف‌مناطق‌صنعتای

 سازی‌چند‌برابر‌دیگر‌نقاط‌حاوی‌سرب‌است.‌سازی،‌رنگ‌ها‌باتری‌کارخانه

‌دارناد،‌‌‌‌‌.‌‌‌به‌01 منظور‌سنجش‌سرب‌در‌خون‌افراد‌شاغل‌در‌صنعت‌که‌با‌سرب‌تماس

 طور‌مرتب‌انجام‌شود.‌آزمایش‌خون‌باید‌به

.‌‌‌برای‌پیشگیری‌از‌عوارض‌ناشی‌از‌تماس‌با‌سرب‌باید‌جامعه‌از‌خطرات‌این‌فالاز‌‌‌‌01

 سمی‌آگاه‌شود.
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دانيد در كشور ما مسموميت تعمدي با سموم كشاورزي يكي از علل  آيا مي

 ها است؟ مهم ايجاد مسموميت

 توصيه هاي لازم  جهت پيشگيري : 

های‌شیمیایی،‌مواد‌سفید‌کننده‌مواد‌شوینده‌و‌پاک‌‌در‌هنگام‌استفاده‌از‌فرآورده‌‌-0

 کننده‌ها‌و‌سموم‌مختلف‌اعم‌از‌سموم‌خانگی‌یا‌صنعتی:

 را‌‌‌‌‌‌حتماً‌در‌نور‌کافی‌برچسب‌روی‌بسته‌‌ ‌آن بندی‌سموم‌دفع‌آفات‌و‌بروشور

‌عامال‌‌‌‌‌‌‌ ابتدا‌کاملاً‌مطالعه‌کنید‌و‌سپس‌جهت‌استفاده‌دقیقاً‌مطابق‌دساتاور

 نمایید.

 خوبی‌در‌محید‌‌ها‌را‌بازکنید‌و‌هواکش‌را‌روشن‌نمایید‌‌تا‌هوا‌به‌درب‌و‌پنجره

 جریان‌داشته‌باشد.

 فارآورده‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌ ‌باا ‌بار هاای‌‌‌‌‌از‌اختلاط‌مواد‌شیمیایی‌مانند‌جوهر‌نمک‌و‌جارم

سفیدکننده‌جداً‌خودداری‌کنید.‌بخارات‌و‌گازهای‌ناشی‌از‌این‌اختلال‌بسیاار‌‌‌

 کننده‌است.‌سمی‌و‌خفه

 هاای‌‌‌‌‌بازکن‌در‌محید‌پس‌از‌مصرف‌مواد‌شوینده،‌سفیدکننده،‌جرم‌بر‌و‌لوله‌

ها‌توقاف‌‌‌عنوان‌در‌این‌مکان‌هیچ‌دربسته‌و‌کوچک‌مانند‌دستشویی‌و‌حمام‌به

 کننده‌و‌سمی‌است.‌نکنید‌چراکه‌گازهای‌تولیدشده‌در‌فضای‌کوچک،‌خفه

 لابااس‌‌‌‌‌‌حتماً‌از‌وسایل‌محافظت‌ کننده‌مانند‌دستکش‌بلند،‌کفش‌نفوذناپذیر،

 بلند،‌شلوار‌بلند‌و‌جوراب‌استفاده‌نمایید.‌آستین

هرگز‌سموم‌دفع‌آفات‌را‌در‌ظروف‌مشابه‌مواد‌خوراکی‌و‌آشامیدنی‌)مانند‌بطری‌‌‌‌-1

 نوشابه(‌نگهداری‌نکنید.

شاود‌‌‌‌‌تنها‌باعث‌بروز‌مقاومت‌در‌آفات‌مای‌‌رویه‌از‌سموم‌دفع‌آفات‌نه‌استفاده‌بی‌‌‌-1

‌بارای‌‌‌‌‌‌‌‌تواند‌از‌طریق‌ایجاد‌باقیمانده‌در‌محصولات‌و‌آلودگی‌محایاد‌‌‌بلکه‌می زیسات

 انسان‌مضر‌محسوب‌گردد.

‌مانااساب‌‌‌‌‌‌‌پاشی‌مزارع،‌باغات‌و‌باغچه‌در‌هنگام‌سم‌‌-1 ها‌حتماٌ‌از‌ماسک،‌دستکش‌و‌لباس

 استفاده‌نمایید.

‌خاودداری‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ازحد‌توصیه‌از‌بکار‌بردن‌مقادیر‌بیش‌‌‌-5 ‌کشااورزی شده‌‌سموم‌برای‌مقااصاد

 کنید.

در‌صورت‌تماس‌سموم‌دفع‌آفات‌باپوست،‌ناحیه‌آلوده‌را‌با‌مقادیر‌فراوان‌آب‌و‌صاباون‌‌‌‌‌-6

 شستشو‌دهید.

‌در‌‌‌‌‌‌‌‌‌-7 ‌درماان هرگونه‌مصرف‌خوراکی‌با‌سموم‌دفع‌آفات‌را‌جدی‌بگیرید‌و‌بیمار‌را‌برای

 ترین‌مرکز‌درمانی‌منتقل‌کنید.‌اسرع‌وقت‌به‌نزدیک

ها )موسوم به تركيبات ارگانوفسفره(  و    كش هاي مسموميت با حشره علائم و نشانه

 مسموميت با سرب

تهوع،‌استفراغ،‌دردهای‌شکمی،‌اسهال،‌اشک‌ریزش،‌آبریزش‌از‌بینی،‌تعریق،‌تنگی‌نافاس،‌‌‌‌

 افت‌فشارخون،‌تنگی‌مردمک‌چشم،‌اختلالات‌قلبی‌و‌عصبی‌‌

 درمان: 

.‌‌در‌صورت‌تماس‌پوست‌و‌یا‌چشم‌با‌مواد‌اسیدی‌و‌یا‌قلیایی‌پوست‌و‌چشم‌را‌با‌مقاادیار‌‌‌‌0

 فراوان‌آب‌شستشو‌داده‌و‌مصدوم‌را‌به‌مرکز‌درمانی‌منتقل‌کنید.

های‌آب‌سربی‌و‌رنگ‌مورد‌استفاده‌در‌چارچوب‌و‌دیوار‌که‌حااوی‌‌‌.‌‌در‌منازل‌قدیمی،‌لوله‌1

 تواند‌منجر‌به‌مسمومیت‌با‌سرب‌شود.‌سرب‌است‌می

‌کانادذهانای،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.‌‌مسمومیت‌با‌سرب‌در‌کودکان‌می1 تواند‌منجر‌به‌بروز‌اختلالات‌رفاتااری،

 اختلال‌در‌یادگیری،‌اختلال‌در‌رشد‌و‌منجر‌به‌بروز‌تشنج‌‌شود.

تواند‌از‌طریق‌تنفس‌و‌یا‌خوردن‌ذرات‌معلق‌سرب‌موجود‌در‌هاوا،‌‌‌.‌‌‌سمومیت‌با‌سرب‌می‌1

 خاک‌و‌یا‌آب‌صورت‌گیرد.

‌آناهاا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.‌‌شستشوی‌مرتب‌دست‌5 ‌دهاان ‌باا ها‌در‌کودکان‌مانع‌تماس‌آلودگی‌سرب‌محید


