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درارتباطباايامًَرٍس)تعطيلاتعيذ(ٍپيشگيزياسهسوَهيتّاّايدارٍييتَصيِ

اعلاع ضؾب٘ي زاضٚٞب ٚ ؾْٕٛ، ضٕٗ تجطیه ثٝ ٔٙبؾجت فطا ضؾيسٖ ؾبَ ٘ٛ ٚ ایبْ ٘ٛضٚظ، ثطاي وّيٝ ٕٞٛعٙبٖ ٌطأيي رضظٚي   ؾتبز ٔطوعي

َ   ؾلأت ٔي ٕ٘بیس ٚ تٛخٝ قٕب ضا ثٝ ٘ىبت شیُ خٟت پيكٍيطي اظ ثط ض ایيبْ تؼغييلات ػييس خّيت     ز زاضٚیيي  ٚظ ثطذيي ٔكيىلات ٔؼٕيٛ

 :  ٕ٘بیس ٔي

پيشاسعيذ

ًَررٍساستقبالاسعيذدرٍپيشگيزياسهسوَهيتييتَصيِّايدارٍ

:ساهاىدّيقفسِدارٍييخاًِ

طثت ٘يٕٝ ٔصطف قيسٜ ٔٛاخيٝ   وپؿَٛ ٚ یب ق ،لطلزاضٚ ٔحتٛي ثب ويؿٝ ٞبي ظَ بزض ٔٙضٕٗ ا٘دبْ ذب٘ٝ تىب٘ي ٚ ٌطزٌيطي ػيس، حتٕبً 

 س:يس قس. تٛصيٝ ٔي قٛز ثٝ قىُ ظیط خؼجٝ یب لفؿٝ زاضٚیي ذٛز ضا ؾط ٚ ؾبٔبٖ زٞيذٛاٞ

ضیرتيٝ ٚ اظ  ظثبِيٝ  ويؿيٝ   زاذُثب ثغطي یب ثّيؿتط ( زاضٚٞبیي وٝ تبضید ا٘مضبء رٟ٘ب فطا ضؾيسٜ اؾت، اظ ثؿتٝ ثٙسي اصّي ذبضج ٕ٘بئيس ٚ 0

ٗ رٟ٘يب  زٚضضیرتثٝ  وٝ ٔدبظي یزاضٚٞبثطاي خٌّٛيطي اظ ٔصطف ٘بثدبي حٜٛ أحبي زاضٚ ضا پطؾف ٕ٘بیيس. زاضٚؾبظ ٔؿئَٛ فٙي زاضٚذب٘ٝ ٘

ٔيب٘غ ٔصيطف   ٔرّٛط ٕ٘بیيس تيب ايبٞط ٘بذٛقيبیٙس رٖ     ثٟتط اؾت لطل ٞب ٚ وپؿِٟٛب ضا ثب ظثبِٝ ٞبي تط ٔب٘ٙس تفبِٝ چبيزض ظثبِٝ ٞؿتيس، 

   زاضٚٞب تٛؾظ وٛزوبٖ ٚ ... قٛز.

ا٘تٟبي ٚضليٝ ٞيبي رِٛٔيٙييٛٔي ثؿيتٝ ثٙيسي      ض زٔؼٕٛلا ثٝ تبضید قٕؿي یب ٔيلازي ضٚي خؼجٝ ٔمٛایي زاضٚٞب، ٕٞچٙيٗ مضبء ( تبضید ا2٘

ٚ یب ٚ وطْ  ضٚي ا٘تٟبي تيٛة پٕبز ثط پٕبزٞب ٚ وطٟٔبي ٔٛضؼيلطصٟب ٚ وپؿَٛ ٞب، ثط ضٚي قيكٝ رٔپَٛ ٚ ٚیبِٟبي تعضیمي ٚ زضذصٛل 

 زاضٚٞبي تبضید ٌصقتٝ لبثُ اؾتفبزٜ ٘يؿتٙس ٚ ثبیس زٚض ضیرتٝ قٛ٘س. .تحه قسٜ اؾضٚي خؼجٝ ٔمٛایي رٟ٘ب 

 ي٘حيٜٛ أحيبي زاضٚٞيب    زض فبضلاة ذبِي وطزٜ ٚ قيكٝ ٞبي رٖ ضا زٚض ثطیعیس.اٌط ر٘تي ثيٛتيه ٘يؿتٙس ا ضي تبضید ٌصقتٝ ( قطثت ٞب3

 .تبضید ٌصقتٝ ٚ ثي اؾتفبزٜ زض ٔٙعَ ضا اظ زاضٚؾبظاٖ ثپطؾيس

 ٔبٜ ٌصقتٝ اؾت زیٍط اؾتطیُ ٕ٘ي ثبقٙس ٚ ثبیس زٚض ضیرتٝ قٛ٘س. یهي وٝ اظ ثبظ قسٖ زضة رٖ ( لغطٜ ٞبي چك4ٕ

 اي خٕغ رٚضي ٚ ثط اؾبؼ تٛصيٝ زاضٚؾبظاٖ زٚض ضیرتٝ قٛز.ويؿٝ ، ٔي ثبیؿت زض ( رٔپِٟٛب ٚ ؾطً٘ ٞبي تبضید ٌصقت5ٝ

ٔيبٜ پيؽ اظ ثيبظوطزٖ زضة     24ٔيبٜ تيب    6تٝ ثٝ ٘ٛع فطرٚضزٜ( اظ وطٟٔب ٚ فطرٚضزٜ ٞبي رضایكي ٚ ثٟساقتي ٞٓ زاضاي تبضید ا٘مضبیي )ثؿ( 6

)ثؿييبضي اظ  ضٚي ثؿتٝ ثٙسي فطرٚضزٜ تطؾيٓ ٔي قيٛز.   تصٛیط یه لٛعي ثب زضة ثبظ قسٜیه ػسز زض وٙبض اطف ٔي ثبقٙس وٝ ثٝ صٛضت 

 بیٙس.(ثؼس اظ ٔست اػلاْ قسٜ ثط ضٚي ثؿتٝ ثٙسي، زض صٛضت اؾتفبزٜ ایدبز ػٛاضض ٔي ٕ٘ ِٛاظْ رضایكي

لبثُ ػٛزت ثٝ زاضٚذب٘ٝ ٚ ٔطاويع ٔكيبثٝ ٕ٘يي ثبقيس ٚ     ٘طؾيسٜ اؾت ِٚي اؾتفبزٜ اي زض ٔٙعَ ٘ساضز فطا ( زاضٚٞبیي وٝ تبضید ا٘مضبء رٟ٘ب 7

 . ثٝ ٘حٛ صحيح زٚض ضیرتٝ قٛ٘سثٟتط اؾت 
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زؾتطؾيي ثيٝ   ض ٘جبقيس ِٚيي ٕٞيكيٝ    ٕٔىٗ اؾت زض ایبْ تؼغيلات ػيس زؾتطؾي قٕب ثٝ زاضٚذب٘ٝ ٞبي ضٚظا٘ٝ ثٝ زِيُ تؼغيّي رٟ٘ب ٔمسٚ

 ِصا ثبیس تٛخٝ وطز: فؼبَ ٔي ثبقس ٚخٛز زاضز. زاضٚذب٘ٝ ٞبي قجب٘ٝ ضٚظي ٚ ثطذي زاضٚذب٘ٝ ٞبیي وٝ ثٝ صٛضت قيفت اظ پيف تؼييٗ 

ضا ثيٝ   یب ثؿتٍب٘تبٖ، ثٝ زِيُ اثتلا ثٝ ثيٕبضي ٔعٔٗ، زاضٚیي ضا ثٝ صٛضت ٔطتت ٔصطف ٔي وٙيس، ٔغٕئٗ قيٛیس زاضٚ  ( چٙب٘چٝ قٕب8

زاضٚٞبي ضيس تكيٙح، زاضٚٞيبي ثيٕبضیٟيبي     حس ٘يبظ ٚ تب پبیبٖ تؼغيلات ٚ ضٕٗ ؾفط زض اذتيبض زاضیس. چطا وٝ ثؿيبضي اظ زاضٚٞب ٔب٘ٙس 

لّجي ٚ فكبضذٖٛ، زاضٚٞبي ضس افؿطزٌي ٚ اذتلالات ػصجي، زاضٚٞبي ضس زیبثت ٚ چطثي ذٖٛ ٚ ثطذي زاضٚٞبي ٔؿىٗ ٚ ٕٞچٙيٗ ر٘تي 

 ٔطتت ٔصطف قٛ٘س ٚ لغغ ٘بٌٟب٘ي ایٗ زاضٚٞب، ثيٕبض ضا زچبض ٔكىُ ذٛاٞس وطز.ثيٛتيه ٞب، ثبیس 

ًظافتهٌشل:

پيف اظ قطٚع تؼغيلات ٘ٛضٚظ، ثط اؾبؼ ؾٙتي لسیٕي، ٘ظبفت ٚ قؿتكٛي ذب٘ٝ ٞب رغبظ ٔي قٛز. ػلاٜٚ ثط ر٘ىٝ ثبیس ٔطالت ثبقييٓ زچيبض   

ؾتفبزٜ ٘بثدب ٚ ثسٖٚ رٌبٞي اظ ٔٛاز قٛیٙسٜ ٚ پبن وٙٙسٜ قيٕيبیي ٔي تٛا٘يس  حٛازثي ٔب٘ٙس ؾمٛط اظ اضتفبع ٘كٛیٓ، ثبیس تٛخٝ زاقت وٝ ا

 ثٙبثطایٗ ثب ضػبیت ٘ىبت ظیط ؾلأت ذٛز ضا تضٕيٗ ٕ٘بیيس: ذغطات خجطاٖ ٘بپصیطي ضا ایدبز ٕ٘بیس.

ؾيپؽ   ًوَدُدرًَركافيبزچسبرٍيبستِبٌذيراهطالعِٚ قٛیٙسٜ زض ٍٞٙبْ اؾتفبزٜ اظ فطرٚضزٜ ٞبي قيٕيبیي ٕٞيكٝ  .0

 .تبضیىي ٔي تٛا٘ٙس ذغط٘بن ثبقس اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞب ٚ ٔٛاز قيٕيبیي ز ضٔصطف ٕ٘بئيس. 

ٔرصٛصب زض ٔحيظ ٞبي وٛچه ٔب٘ٙس ؾطٚیؽ ثٟساقتي زض ٍٞٙبْ اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز قيٕيبیي ٚ فطرٚضزٜ ٞبي قٛیٙسٜ ٚ پبن وٙٙسٜ،  .2

ثؿييبضي اظ ایيٗ   تب ٞٛا ثٝ ذٛثي زض ٔحيظ خطیبٖ زاقيتٝ ثبقيس.    يذٍَّاكشرارٍشيًوايپٌجزُّاراباسكٌيذدرٍٚ حٕبْ، 

 تطويجبت ثربضات ؾٕي ایدبز ٔي وٙٙس وٝ ثٝ ٔربط زٞبٖ، ثيٙي ٚ ضیٝ صسٔٝ ٔي ظ٘س.

ٚ زضصٛضت أىيبٖ،   دستکشلاستيکي،كفشجلَبستِاؾتفبزٜ اظ تطويجبت قٛیٙسٜ ٚ پبن وٙٙسٜ اظ ٘ظبفت ؾغٛح ٚ  زض ظٔبٖ  .3

 .يساؾتفبزٜ ٕ٘بی هاسک

جذاًخَدداريكٌيذ.بخاراتٍگاسّايًاشييٍلکبزاساختلاطهَادشيوياييهاًٌذجَّزًوکٍهَادسفيذكٌٌذُ  .4

 اسايياختلاطبسيارسويٍخفِكٌٌذُهيباشٌذ.

سٜ ويف  ؾْٕٛ حكطٜ ويف ٚ خٛ٘ي  لان پبن وٗ، ثؿيبضي اظ زاضٚٞب ٚ ٔحصٛلات ذبٍ٘ي ٔب٘ٙس خٛٞط ٕ٘ه، ٔٛاز قٛیٙسٜ ٚ ِه ثط،   .5

)ٔب٘ٙس ٔطي ٔٛـ(، تيٙط، ضسید، ثٙعیٗ ٚ ٘فت ٔي تٛا٘ٙس زض صٛضت ثّؼيسٜ قسٖ ٚ تٕبؼ ثب پٛؾت ٚ چكٓ ٚ یب زض صيٛضت تيٙفؽ،   

 ؾٕي ثبقٙس.ثؿيبض 

ٞيچ اطف زضثؿتٝ اي اظ زؾتطؾي وٛزويبٖ زض   ٚ زلت ٕ٘بیيس وٝ ٕٞيكٝ پؽ اظ اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز قيٕيبیي ؾطیؼبً زضة رٖ ضا ثجٙسیس .6

 .أبٖ ٘يؿت
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ٚ یب ٔطوع اعلاع ضؾيب٘ي  005، ثب ٔطوع اٚضغا٘ؽ ٚ یب اؾتٙكبق ٕ٘ٛز ضا ثّؼيس ٚ ؾٕي ٔبزٜ اي غيط ذٛضاوي ٘عزیىبٖ قٕبزض صٛضتيىٝ   .7

 تٕبؼ ثٍيطیس. 091زاضٚٞب ٚ ؾْٕٛ 

اضي ضا ٕٞيكيٝ زض ايطف اصيّي رٖ ٍٟ٘يس    ٚ زاضٚٞب ذصٛصبً قطثت تطن اػتيبز ٔتبزٖٚ  ٔحصٛلات قيٕيبیي ٚ قٛیٙسٜ، ٘فت ٚ ثٙعیٗ .8

. ایيٗ ػٕيُ ؾيجت ذيٛضزٜ     ّيچگاُاييفزآٍردُّارادرظزفهَادخَراكي)هاًٌذبطزيًَشابِ(ًگْذاريًکٌيذوٙييس.  

 ٚ ٔؿٕٛٔيت قسیس ایكبٖ ذٛاٞس قس.قسٖ اقتجبٞي ایٗ ٔٛاز تٛؾظ وٛزوبٖ 

 

درسفز

عيذًَررٍسايامتعطيلاتتَصيِّايدارٍييٍپيشگيزياسهسوَهيت،در

زاضٚٞبي ذٛز ضا ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقيس چٝ ثؿب تب ظٔبٖ پيسا وطزٖ زاضٚذب٘ٝ زض ٔمصس، ثيطاي تٟييٝ زاضٚ زچيبض ٔكيىُ     زض عي ؾفط  (0

 قٛیس.  

لغبض، وكتي ٚ یب ٞٛاپيٕب، زچبض ؾطٌيدٝ ٚ حبِت تٟٛع ٔيي قيٛیس، ثيٝ ذيبعط زاقيتٝ ثبقييس ثيب        ، چٙب٘چٝ ضٕٗ حطوت اتٛٔجيُ (2

ؾيبػت یىجيبض    6تب  4٘يٓ ؾبػت لجُ اظ قطٚع ؾفط ٚ تىطاض یه لطل ٞط ، ٔيّي ٌطٔي زیٕٗ ٞيسضیٙبت 51لطل  2یب  0ٔصطف 

ؾيبػت ٘جبیيس    24ضا ثطعطف وطز. ثبیس تٛخٝ زاقت وٝ زض عيَٛ   تٟٛع ٚ ؾطٌيدٝ ،، ٔي تٛاٖ ػٛاضض ٘بقي اظ حطوتؾفطزض عي 

 .ثب زاضٚؾبظ یب پعقه ٔكٛضت ٕ٘بیيسض صٛضت ثبضزاضي یب قيطزٞي، ز ػسز لطل ٔصطف قٛز. 8ثيكتط اظ 

ؾفط ٔي وٙيس، اظ ٕٞطاٜ ثيطزٖ زاضٚٞيبي رضأيجرف ٔب٘ٙيس     ٚ یب ػطثؿتبٖ )زثي، قبضخٝ، اثٛاجي(  چٙب٘چٝ ثٝ أبضات ٔتحسٜ ػطثي  (3

ٗ زاضٚٞبي زیبظپبْ، اٌعاظپبْ، ِٛضاظپبْ ٚ...، زاضٚٞبي ٔؿىٗ وسئيٗ زاض )ٔب٘ٙس اؾتبٔيٙٛفٗ وسئيٗ ( ٚ تطويجيبت  ، اوؿپىتٛضا٘ت ويسئي

 ٕبئيس. ثطاؾبؼ لٛا٘يٗ ایٗ وكٛض، ٔتٟٕيٗ ثٝ حُٕ ایٗ زاضٚٞب ثب ٔدبظات ؾٍٙيٙي ٔٛاخيٝ ذٛاٞٙيس ثيٛز.   ضٚاٍ٘طزاٖ خساً اختٙبة ٘

زض صٛضت ٘يبظ ثٝ ٔصطف ایٗ زاضٚٞب، ٘ؿرٝ پعقه ٔؼبِح ضا ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقيس ٚ یب ٘ؿجت ثيٝ خيبیٍعیٙي زاضٚٞيب ثيب پعقيه یيب       

 زاضٚؾبظ ٔكٛضت ٕ٘بیيس.

)ٔب٘ٙيس ٔٙٙػیيت   یي ٚ یب رؾيبیي ؾفط ٔي وٙيس ٔغٕئٗ قٛیس وٝ ریب تعضیك ٚاوؿٗ ذبصيي  چٙب٘چٝ ثٝ ثطذي اظ وكٛضٞبي افطیمب  (4

  پيف اظ ؾفط ٔٛضز ٘يبظ اؾت یب ذيط.ٚیب تت ظضز( 

ٚ  ، پكٝ ثٙس، حكيطٜ ويف ٞيبي ذيبٍ٘ي ٚ یيب پٕيبز      ٚ اؾتٛایي خٟت پيكٍيطي اظ ٌعـ حكطات زض ٔحيظ ٞبي ٌطْ ٚ ٔطعٛة  (5

 .زافغ حكطات ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقيس اؾپطي

پٛقيه،   ذصٛصبً زض ٔٛضز ذب٘ٛازٜ ٞبیي وٝ فطظ٘س ذطزؾبَ زاض٘س، ٕٞچٙيٗ ٕٞطاٜ زاقتٗ ،ٕٞطاٜ زاقتٗ خؼجٝ وٕه ٞبي اِٚيٝ  (6

لغطٜ ٚ یب قطثت ِٔٛتي ٚیتيبٔيٗ   قطثت ؾطٔبذٛضزٌي، زاضٚٞبي ثسٖٚ ٘ؿرٝ ٔب٘ٙس قطثت تت ثط،، تت ؾٙحقيطذكه قيطذٛاض، 

 زیٍط زاضٚٞبیي وٝ وٛزن زض حبَ ٔصطف ٔي ثبقس زض عي ؾفط ضطٚضي ٔي ثبقس. ٚ ، پٕبز ؾٛذتٍي، پٙجٝ ٚ ٌبظ اؾتطیُرٞٗ ٚ
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٘حٜٛ ٍٟ٘ساضي زاضٚٞب ضا اظ زوتط زاضٚؾبظ، ٍٞٙبْ تحٛیُ ٌطفتٗ زاضٚ اظ زاضٚذب٘ٝ ثپطؾيس ٚ ٞيچٍبٜ زاضٚٞبي ذٛز ضا زض اتيٛٔجيّي    (7

ید ٚ ٕطاٜ ثب ٞلطاض ٘سٞيس. زاضٚٞبي یرچبِي ضا  ()حتي زض ظٔؿتبٖ ٚ یب زض قيكٝ ػمت اتٛٔجيُ وٝ ظیط ٘ٛض رفتبة پبضن قسٜ اؾت

 حُٕ ٕ٘بیيس. ٍ٘ٝ ٔي زاض٘سذٙه ي وٝ زاضٚ ضا اطٚفزض زاذُ یب 

 تعضیك قسٜ ثبقس.ٞبي رٖ یبزرٚضوطٚ٘ب ٚ ٚاوؿٗ ٔي ثبیؿت ، ٚ ا٘تكبض ثيٕبضي ثطاي پيكٍيطي اظ اثتلا ثٝ ثيٕبضي وطٚ٘ب (8

ٞبي ٔطوع تحميمبت  ثطاؾبؼ تٛصيٝ)زض ٍٞٙبْ ؾفط ٙس تٛخٝ ثٝ ٔٛاضز ظیط زض ذصٛل ثيٕبضاٖ زیبثتي وٝ ا٘ؿِٛيٗ تعضیك ٔي وٙ  (9

 ٔي ثبقس: ، ضطٚضي(ػّْٛ پعقىي تٟطاٖ زا٘كٍبٜ غسز ٚ ٔتبثِٛيؿٓ

 فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ ا٘ؿِٛيٗ ٚ زاضٚٞبي ٔصطفي ٚ ؾطً٘ ثطاي تٕبْ ٔست ؾفط. -0

ٖ      ئيٛلٙس حجٝ اي، ٘جبت، ثيؿى ،زؾتٍبٜ یب ٘ٛاض وٙتطَ لٙس ذٖٕٛٞطاٜ زاقتٗ  -2  .ت ٚ رة ٔيٜٛ ثيطاي زضٔيبٖ ويبٞف احتٕيبِي لٙيس ذيٛ

 .ٔيبٖ ٚػسٜ ٔٙبؾت )ٔب٘ٙس ٔيٜٛ ٚ ؾب٘سٚیچ وٛچه(ٕٞطاٜ زاقتٗ 

زض ذصٛل ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ فكبض ذٖٛ ثبلا، ثٟتط اؾت زؾتٍبٜ فكبض ؾٙح ٚ زاضٚٞبي ٔصيطفي ٕٞيطاٜ ثيٕيبض ثبقيس ٚ اظ ٔصيطف ٔيٛاز        -3

  ٔٛاز غصایي چطة ذٛززاضي قٛز. غصایي حبٚي ٕ٘ه ٔب٘ٙس رخيُ ٚ تٙملات ٚ

وع أطثب وبضقٙبؾبٖ ٚ ٔٛضٛػبت شیُ ثب ، ٚ ٔٛاضز ٔؿٕٛٔيتزاضٚیي  اعلاػبت ؾٛالات ذٛز ضا زض ظٔيٙٝ زض صٛضت ٘يبظ ٔي تٛا٘يسثغٛض وّي 

 :زضٔيبٖ ثٍصاضیس 091اعلاع ضؾب٘ي زاضٚٞب ٚ ؾْٕٛ ثٝ قٕبضٜ تّفٗ 

  ٜٛٔصطف صحيح زاضٚٞبٍٟ٘ساضي ٚ ٘ح 

  ٕٞعٔبٖ زاضٚٞب ثب ٞٓ ٚ ثب ٔٛاز غصایيتساذُ ٔصطف 

 ٔصطف زاضٚٞب زض زٚضاٖ ثبضزاضي ٚ قيطزٞي 

 ػٛاضض خب٘جي ٘بقي اظ ٔصطف زاضٚٞب 

 اذتلاط زاضٚٞبي تعضیمي ٚ ٘حٜٛ ؾبظٌبضي 

 ٔؿٕٛٔيت ثب زاضٚٞب، ؾْٕٛ ٚ ٔٛاز قيٕيبیي، ٌيبٞبٖ ٚ ٌبظٞبي ؾٕي، ٌعیسٌي ٞب 

ٔي تٛا٘س  لبضچٟبي ذٛزضٚ  "، ٔرصٛصبوطچه، ي ٔب٘ٙس ذطظٞطٜ، زیفٗ ثبذيبٔؿٕٛٔيت ثب ٌيبٞب٘زض ٔؿيط ؾفط تٛخٝ وٙيس وٝ  

ضا زض اؾطع ٚلت ثٝ ػٛأُ، فطز ٔؿْٕٛ ؿٕٛٔيت ثب ایٗ ٔزضصٛضت ٚلٛع ٔطالت وٛزوبٖ ثبقيس ٚ ثبقس. ٚ وكٙسٜ ثؿيبض ذغط٘بن 

 ٘عزیىتطیٗ ٔطوع زضٔب٘ي ٔٙتمُ وٙيس. 

ؾٕي اؾت( ثبیس یيه ؾيؿيتٓ تٟٛیيٝ     "وطثٗ )وٝ ثي ضً٘، ثي ثٛ ٚ قسیسا خٟت وبٞف احتٕبَ ثطٚظ ٔؿٕٛٔيت ثب ٌبظ ٔٙٛوؿيس   

اظ  "زائٕبیكي )ثربضي ٘فتي ٚ ٌبظي(، رثٍطْ وٗ ٚ پىيح زیٛاضي، ٌطٔبٚؾبیُ اؾتب٘ساضز ثٛزٖ ضٕٗ اعٕيٙبٖ اظ  .ٞٛا زض ٔحيظ ثبقس

ثيطاي ٌيصضاٖ تؼغييلات ػييس     ضا سي ذصٛصبً اٌط ٔحيُ خسیي  ٚ زٚزوف ایٗ ٚؾبیُ ضا  اعٕيٙبٖ حبصُ ٕ٘بئيس ػّٕىطز رٟ٘بؾلأت 

   وٙتطَ وٙيس.زض٘ظط زاضیس، 
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ٞيچٍبٜ زض زاذُ اتٛٔجيُ ثب ٔٛتٛض ضٚقٗ زض ٔست ٞطچٙس وٛتبٜ، ٘رٛاثيس. ایٗ وبض ؾجت ثيطٚظ ٔؿيٕٛٔيت وكيٙسٜ ثيب ٔٙٛوؿييس       

زیٍيطي ثيٝ ٔٙظيٛض    وطثٗ ذٛاٞس قس. ٕٞچٙيٗ اظ ضٚقٗ وطزٖ ٌبظ پيه ٘يىي زض زاذُ چبزض ٚ یب اتٛٔجيُ ٚ یب زض  ٔحييظ ثؿيتٝ   

 ذٛززاضي ٕ٘بئيس. "تبٔيٗ ٌطٔب، خسا

ٌبظي حبِت تٟٛع، ؾطٌيدٝ ٚ ذٛاة رِٛزٌي زاقتيس، ؾطیؼبً ثميٝ ضا زض خطیيبٖ   چٙب٘چٝ زض یه ٔحيظ ثؿتٝ ٚ زاضاي ثربضي ٘فتي یب 

ثٍصاضیس ٚ اٌط ٔكىٛن ثٝ ٔؿٕٛٔيت ثب ٔٙٛوؿيس وطثٗ ٞؿتيس ٔحيظ ضا تطن وٙيس. ٞط قرصيي ويٝ ثيب ٌيبظ ٔٙٛوؿييس ويطثٗ زض       

طاز ٔؿٗ، ظ٘بٖ حبّٔيٝ، افيطازي ويٝ زاضاي    ثبیس فٛضاً تٛؾظ پعقه ٔؼبیٙٝ قٛز. ٘ٛظازاٖ ٚ اففٛق ٔي ثبقس  تٕبؼ ثٛزٜ ٚ زاضاي ػلایٓ

٘بضاحتي ٞبي لّجي ػطٚلي ٞؿتٙس چٙب٘چٝ ثب ایٗ ٌبظ زض تٕبؼ ثبقٙس حتي زض صٛضت ٘ساقتٗ ػلأيت حتٕيبً ثبیيس تٛؾيظ پعقيه      

 ٔؼبیٙٝ قٛ٘س.

زٜ ٕ٘بیييس ٚ اظ  زض ؾفط اظ ٔحصٛلات ِجٙي ٚ ذٛضاوي ٞبیي وٝ زاضاي ثؿتٝ ثٙسي زاضاي ٘كبٖ ؾلأت ٚ ٔدٛظ ثٟساقتي ٞؿتٙس اؾتفب 

 ذطیس ٚ ٔصطف فطرٚضزٜ ٞبي ذٛضاوي فّٝ اي خسا اختٙبة ٕ٘بیيس.

ٔؿيٕٛٔيت ٞيبي غيصایي    ػلائٓ اثيتلا ثيٝ   . ثب ٚخٛزیىٝ اوثط ٘ساقتٝ ثبقٙسغصاٞبي ٔؿْٕٛ وٙٙسٜ ٕٔىٗ اؾت ثٛ یب ٔعٜ ٘بذٛقبیٙسي  

 .وكٙسٜ ثبقٙسٔي تٛا٘ٙس  ٔب٘ٙس ٔؿٕٛٔيت ثب غصاي وٙؿطٚيؾبػت ثطعطف ٔي قٛ٘س، أب ثؼضي اظ رٟ٘ب  24اطف 

ثيٕبض ٔجتلا ؾطیؼبً ثبیيس ثيٝ یيه     زض اثط غصا ٚ وٙؿطٚ رِٛزٜ ثطٚظ ٔي وٙس ٚ ثؿيبض وكٙسٜ اؾت. ،ٔؿٕٛٔيت ٚ ٔطي ٘بقي اظ ثٛتِٛيؿٓ 

 ٔٙتمُ قٛز. ضس ؾٓ زاضٚي ٔطوع زضٔب٘ي ٔدٟع، خٟت تعضیك

ؾتٛضیعٜ، غصاٞبي وٙؿطٚي )وٝ لجُ اظ ٔصطف حطاضت ثٛتِٛيؿٓ ٘ٛػي ٔؿٕٛٔيت غصایي وكٙسٜ اؾت وٝ زض اثط ٔصطف وكه غيط پب 

تب  02)ثؼس اظ  ٔٙبؾت ثٝ رٟ٘ب ٘طؾيسٜ اؾت( ٚ یب ؾٛؾيؽ ٚ وبِجبؼ رِٛزٜ ثطٚظ ٔي وٙس. ػلایٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبي ایٗ ٔؿٕٛٔيت ثب تبذيط

 ىّيٓ، ِىٙيت ظثيبٖ،   قبُٔ تبضي زیس، زٚثيٙي، افتبزٌي پّه فٛلب٘ي، ػيسْ تٛا٘يبیي حطوتيي، اذيتلاَ ت    ؾبػت( ابٞط ٔي قٛز ٚ  24

  (Antitoxin)ضس ؾٓ زاضٚي ؾرتي ثّغ، ٚ ذكىي ٚ زضز ٌّٛ ٔي ثبقس. ٟٕٔتطیٗ الساْ زضٔب٘ي زض ایٗ ٔؿٕٛٔيت تدٛیع ؾطیغ 

 زض صٛضت ػسْ زضٔبٖ ٕٔىٗ اؾت فطز ٔؿْٕٛ زض اثط فّح تٙفؿي فٛت ٕ٘بیس.   زض ٔطوع زضٔب٘ي ٔي ثبقس.

دقيقيِهييتيَاىاس02باجَشاًذىكٌسزٍبِهذتادُهيًواييذ،چٌاًچِدرسفزاسغذايآهادُكٌسزٍشذُاستف 

 خطزهسوَهيتكشٌذُبَتَليسنپيشگيزيًوَد.

اظ ذطیس لٛعي ٞبي وٙؿطٚ زاضاي ثطرٔسٌي، فطٚضفتٍي ٚ یب ٘كتي ذٛززاضي وٙيس ٚ ٔغٕئٗ قٛیس وٝ زضپيٛـ رٖ ٞيب قىؿيتٝ     

 21ٚ وٙؿيطٚٞب ضا لجيُ اظ ٔصيطف     زاقت، ثٝ ٞيچ ػٙٛاٖ رٖ ضا ٘چكيس٘كسٜ ثبقس. اٌط فطرٚضزٜ اي ابٞط ٚ یب ثٛي ٘بذٛقبیٙسي 

 ٚ ؾپؽ ٔصطف ٕ٘بیيس. زليمٝ زض رة زضحبَ خٛقيسٖ حطاضت زٞيس
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ؾبػت )اٌط ٞٛاي اتبق ٌطْ ٔي ثبقس، ثيف اظ یه ؾبػت( زض زٔبي ٔحيظ ضٞيب ٘ىٙييس. ثيطاي     2ٞطٌع غصاٞبي پرتٝ قسٜ ضا ثيف اظ  

 3ٚ ٕٞچٙيٗ غصاٞبیي ويٝ ثييف اظ   تب غصا ثربض وٙس زضخٝ ؾب٘تي ٌطاز ٌطٔب زٞيس  74ٜ رٟ٘ب ضا تب زٚثبضٜ ٌطْ وطزٖ غصاٞبي ثبليٕب٘س

 ضٚظ ثبليٕب٘سٜ ا٘س ضا ٔصطف ٘ىٙيس.  

اظ اؾٟبَ ٔيىطٚثي زض عي ؾفط ٚ ثيٝ زِييُ ػيسْ     ٟبیتبٖ ضا ثب صبثٖٛ ثكٛیيس. ٘ٛػيٕٞيكٝ لجُ اظ رٔبزٜ وطزٖ ٚ یب ذٛضزٖ غصا، زؾت 

ثٝ ذبعط زاقتٝ ثبقيس زؾتٟبیتبٖ ضا ثؼس اظ اؾيتفبزٜ اظ ؾطٚیؿيٟبي ثٟساقيتي، ثطزاقيتٗ ٌٛقيت       ٘تمبَ اؾت.ضػبیت ثٟساقت لبثُ ا

 .ذبْ، ؾيٍبض وكيسٖ، زؾت ظزٖ ثٝ حيٛا٘بت ٚ زؾت ظزٖ ثٝ ظثبِٝ ٞب حتٕبً ثكٛئيس

ػت ثؼس اظ ٔصيطف غيصاي   ؾب 24تب  02ػلایٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبي ثطذي اظ ٔؿٕٛٔيتٟبي غصایي ثب تبذيط ابٞط ٔي قٛز. یؼٙي ٕٔىٗ اؾت  

رِٛزٜ، ػلایٓ زض فطز ٔؿْٕٛ ثطٚظ ٕ٘بیس. ػلایٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبي ایٗ ٔؿٕٛٔيت ٞب قبُٔ ؾطزضز، تت، ذؿتٍي، تٟٛع، اؾيتفطاؽ، اؾيٟبَ   

 رثىي قسیس، وٓ قسٖ رة ثسٖ، ضؼف ٚ زضز قىٓ ٔي ثبقٙس.  

 اؾت. " سپختيغذاٍخَردىآىدرّواىرٍ "زؾتٛض علائي پيكٍيطي اظ ٔؿٕٛٔيت غصایي:  

ضػبیت ایٕٙي غصایي ٔب٘غ ثطٚظ ٔؿٕٛٔيت غصایي ٔي قٛز. ضٕٗ ؾفط اظ حُٕ ٌٛقت ذبْ ٚ ترٓ ٔطؽ ذبْ ٚ فطرٚضزٜ ٞبي ِجٙي ثب  

 فبؾس ٔي قٛ٘س. "ٔب٘سٌبضي وٛتبٜ ذٛززاضي ٕ٘بیيس، چطا وٝ ؾطیؼب

وٝ حبٚي ؾؽ، تريٓ ٔيطؽ ٚ ذبٔيٝ    . غصاٞبیي زض عي ؾفط ثطاي حُٕ ٔٛاز غصایي فبؾس قس٘ي، اظ یرساٖ ٔٙبؾت اؾتفبزٜ وٙيس 

 ٔي ثبقٙس ذيّي ظٚز فبؾس ٔي قٛ٘س.

ٍٞٙبْ ثبظي وٛزوبٖ زض فضبي ثبظ ٔطالت رٟ٘ب ثبقيس تب تٛؾظ ٌّٟب ٚ ٌيبٞبٖ ؾٕي، ٔؿْٕٛ ٘كٛ٘س. تٕبؼ پٛؾت ثيب ثطذيي اظ ایيٗ     

 ٔي قٛز. قسیست ٔٙدط ثٝ ٔؿٕٛٔي )ٔب٘ٙس زیفٗ ثبذيب ٚ ذطظٞطٜ( ٚ یب ثٝ زٞبٖ ثطزٖ رٟ٘ب)ٔب٘ٙس ٌع٘ٝ( ٌيبٞبٖ 

ٍٞٙبْ تفطج زض زقت ٚ خٍُٙ اظ زؾتىبضي ؾٍٟٙب ٚ ضاٞپيٕبیي ثسٖٚ وفف ثطاي خٌّٛيطي اظ ٌعـ ٔبض ؾٕي ٚ ػمطة ذٛززاضي  

 ٕ٘بیيس.

ػضٛ ٔحُ ٌعیسٌي ٔبض ضا ثبیس ثي حطوت ٚ ثيٕبض ضا رضاْ وٙيس ٚ اظ حطوبت ثيف اظ حس اٚ خٌّٛيطي وٙيس. زض ٍٞٙبْ ٔبضٌعیسٌي  

 فطز ٌعیسٜ قسٜ ضا ؾطیؼب ثٝ ٔطوع زضٔب٘ي ٔٙتمُ ٕ٘بیيس. پبیيٗ تط اظ ؾغح لّت ٍ٘ٝ زاقت. ٞٓ ؾغح یب وٕي

چٙس اٍ٘كت ثبلاتط اظ ٔحُ ٌعیسٌي ٔبض ثٛیػٜ اٌط ٔحُ ٌعیسٌي زض زؾت ٞب یب پبٞب  یه ٘ٛاض ٔحىٓ ٚ پٟٗ،زض ٔبضٌعیسٌي،  

زض ٚ زٚثبضٜ ثجٙسیس. ایٗ وبض ثبیس تب ظٔبٖ رٔبزٜ قسٖ پبزظٞط زليمٝ ٘ٛاض ضا ثبظ وطزٜ  یهزليمٝ، ثٝ ٔست  05 تب 01. ٞط ثجٙسیس ثبقس

 ازأٝ یبثس.ثيٕبضؾتبٖ 

ٞط چٝ ؾطیؼتط فطز ٔبض ٌعیسٜ ضا ثٝ اٚضغا٘ؽ ثيٕبضؾتبٖ ٔٙتمُ وٙيس ٚ ظٔبٖ ضا ثب تلاـ ثطاي وكتٗ ٚ یب ٌطفتٗ ٔبض اظ زؾت  

 ز.ثب رة ؾطز یب ید ذٛززاضي وطٔبضٌعیسٜ  اظ ؾطز وطزٖ ػضٛ ٕٞچٙيٗ ٘سٞيس
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٘يع ػلائٓ تٟسیسوٙٙسٜ حيبت ٚ حٛازث ٔٙدط ثٝ ٔطي . ٌطچٝ ٌعـ ػمطة ٔي تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ثطٚظ زضز قسیس زض ٘بحيٝ ٌعـ قٛز  

 .ثٝ ٘عزیه تطیٗ ٔطوع زضٔب٘ي ثطاي تعضیك پبزظٞط ٔٙتمُ ٕ٘بیيس ثبیس ٔصسْٚ ضاِٚي فطز ، ضخ ٔي زٞس ٌبٞي

ؾبػت  6تب  4ـ اؾت ٚ احؿبؼ ثي حؿي ٚ ؾٛظـ زض ٘بحيٝ ٌعـ ثطاي تٛضْ ٘بقي اظ ٌعـ ػمطة، ػٕٛٔبً ٔحسٚز ثٝ ٘بحيٝ ٌع 

 .ؾبػت ثٟجٛز ٔي یبثس 24ثٛخٛز ٔي ریس ٚ ٔؼٕٛلاً پؽ اظ 

اظ زؾتىبضي وٙسٚي ظ٘جٛض ٞبي  ظ٘جٛض ٌعیسٌي ٕٔىٗ اؾت زض اثط ٘يف  ا٘ٛاع ظ٘جٛض ٔب٘ٙس ظ٘جٛضػؿُ ٚ ظ٘جٛضؾطخ ثطٚظ ٕ٘بیس.   

 ٌعـ زؾتٝ خٕؼي ظ٘جٛضٞب ٔي تٛا٘س وكٙسٜ ثبقس.ذصٛصبً ٚحكي ذٛززاضي وٙيس. حّٕٝ ٚ 

ٗ ؾطیغ ٘يف اظ ثٙبثطایٗ ثطزاقت٘يف ظ٘جٛضػؿُ ٔبزٜ، ثٝ ويؿٝ ٔحتٛي ظٞط ٔتصُ اؾت ٚ پؽ اظ ٌعـ زض ظذٓ ثبلي ٔي ٔب٘س   

 ضٚي ظذٓ، خٟت خٌّٛيطي اظ ٚضٚز ثيكتط ؾٓ ثٝ ظذٓ ضطٚضي اؾت.

  ؾطیغ زض ٔحُ ٌعـ ثطٚظ وطز، ثبیس ثٝ پعقه ٔطاخؼٝ ٕ٘بیس. س ٚاٌط فطز ظ٘جٛضٌعیسٜ ٔكىُ تٙفؿي زاقت ٚ یب تٛضْ قسی  

ضٚي ٔحُ ظ٘جٛض ٌعیسٌي ، السأبت اِٚيٝ زض ٌعـ ٞبي ٔؼِٕٛي ظ٘جٛض ػجبضتٙس اظ: ٔحُ ظ٘جٛض ٌعیسٌي ضا ثب رة ٚ صبثٖٛ ثكٛئيس 

اظ لطاضزازٖ  ،ضٚي پٛؾت ثطزاضیسزليمٝ یىجبض ويؿٝ ید ضا اظ  05وٕپطؼ ؾطز یب ويؿٝ ٔحتٛي ید لطاض زٞيس ٚ ثٝ عٛض ٔتٛاِي ٞط 

 ٔؿتميٓ ید ضٚي پٛؾت اختٙبة ٕ٘بئيس ٚ اظ ٌطْ وطزٖ ٔٛضغ ثپطٞيعیس.

ثسٖ وٛزن اظ وطٟٔبي زٚض وٙٙسٜ حكطات اؾتفبزٜ  ٚخٛز زاضز، ثٟتط اؾت ضٚي پٛؾت ثسٖ ٔرصٛصبً ئٙبعمي وٝ حكطات ظیبز زض 

  .ؿبؾيت ثيكتط ٔي قٛزؾجت ح ٕ٘ٛز. أب ثبیس تٛخٝ زاقت اؾتفبزٜ زائٓ اظ ایٗ ٔٛاز

 .ثّٙس ٚ قّٛاض ثّٙس ثٝ وٛزوبٖ ثپٛقب٘يس ٞبي ثبظ، پيطاٞٗ رؾتيٗ  ض ٔحيظثطاي پيكٍيطي اظ ٌعـ حكطات ز 



بزخَردكزدين،چِبايذبکٌين؟درخاًِياسفزگزباهَاردهسوَهيتا

 ٔصطف وطزٜ اؾت.  اظ چٝ ضاٞيٚ  چٝ ٔٛلغ، ٔمساض چٝ، ٔبزٜ ايچٝ ٘ٛع ٛٔيت ٞبي زاضٚیي ٚ قيٕيبیي ثبیس ثسا٘يٓ فطز ٔؿْٕٛ ٕزض ٔؿ  .0

تٕيبؼ ٌطفتيٝ ٚ زض ذصيٛل اليسأبت      ،005ٚ یب اٚضغا٘يؽ   091ثٝ قٕبضٜ  اٌط ثيٕبض ٞٛقيبض ثٛز ثب ٔطوع اعلاع ضؾب٘ي زاضٚٞب ٚ ؾْٕٛ  .2

 ثؼسي  ؾٛاَ ٔي ٕ٘بیيس.  

ٛز، اظ ایديبز اؾيتفطاؽ زض فيطز ٔؿيْٕٛ ذيٛززاضي وٙييس ٚ       اٌط فطز ٔؿْٕٛ ٞٛقيبض ٘جٛز ٚ یب ٔٛاز اؾيسي، لّيبیي ٚ یب ٘فتي ضا ثّؼيسٜ ث  .3

 ٔؿْٕٛ ضا ثٝ ٘عزیىتطیٗ ٔطوع زضٔب٘ي ٔٙتمُ ٕ٘بیيس. "ؾطیؼب
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"درصَرتبزٍسهسوَهيت،پيشاسرسيذىبِهزكشدرهاًيچِبايذبکٌين:"



چِبايذبکٌين؟ ابتذااييكاررااًجامدّيذ: چزابايذتواسبگيزين؟

ٛاز قسیسا وكٙسٜ ا٘س ٚ یب ایٙىٝ ثؼضي اظ ٔ

ػلائٕي زاض٘س وٝ ثبیس حتٕب زض یه ٔطوع 

 اٚضغا٘ؽ زضٔبٖ قٛز

 

تٟٙب فطزي اؾت وٝ ٔي تٛا٘س پعقه اٚضغا٘ؽ 

 تؼييٗ وٙس زضٔبٖ اضبفٝ تط ٘يبظ اؾت یب ذيط

  ٞطچٝ ؾطیؼتط فطز ٔؿْٕٛ ثبیس ثٝ ٞٛاي

 رظاز ثطزٜ قٛز

  اظ تٙفؽ زٚز ٚ ٌبظٞبي تِٛيس قسٜ پطٞيع

 سوٙي

 زضٞب ٚ پٙدطٜ ٞب ضا ثبظ وٙيس 

  اٌط فطز ٔؿْٕٛ ٘فؽ ٕ٘ي وكس، تٙفؽ

 ٔصٙٛػي ضا قطٚع وٙيس

 ؾپؽ ثباٚضغا٘ؽ تٕبؼ ثٍيطیس 

هسوَهيتاسراُتٌفس
 

ٔب٘ٙس ٔؿٕٛٔيت ثب ٔٙٛوؿيسوطثٗ، ٌبظ چبٜ 

اذتلاط ٔٛاز  فبضلاة، ٌبظ ٘بقي اظ

 ؾفيسوٙٙسٜ ٚ خطْ ثط

٘ٙس ثؼضي اظ ٔٛاز ثؿيبض لٛي ٞؿتٙس ٚ ٔي تٛا

 ؾجت ؾٛذتٍي پٛؾت قٛ٘س

 

پعقه اٚضغا٘ؽ تٟٙب فطزي اؾت وٝ ٔي تٛا٘س 

 تؼييٗ وٙس زضٔبٖ اضبفٝ تط ٘يبظ اؾت یب ذيط

 ِجبؾٟبي ٚ پٛقف رِٛزٜ ضا زضرٚضیس 

  زليمٝ  01پٛؾت ضا ثب رة خبضي ثٝ ٔست

 قؿتكٛ زٞيس

 پٛؾت ضا ثب رة ٚ صبثٖٛ ثكٛیيس 

 پٛؾت ضا ذٛة رثىكي وٙيس 

 ٍيطیسؾپؽ ثباٚضغا٘ؽ تٕبؼ ث 

هسوَهيتاسراُپَست


 ٔب٘ٙس ٔؿٕٛٔيت ثب ؾْٕٛ رفت وف،

ٜ س، ٔٛاز قٛیٙٔٛاز قيٕيبیي، اؾيس ٚ لّيب

 ِه ثط، خطْ ثط

ثؼضي اظ ٔٛاز ثؿيبض لٛي ٞؿتٙس ٚ ٔي تٛا٘ٙس 

ثميٝ  ؾجت ثطٚظ صسٔبت زائٕي زض چكٓ قٛز.

السأبت ثبیس زض ثرف اٚضغا٘ؽ ثيٕبضؾتبٖ 

 صٛضت ٌيطز

 

فطزي اؾت وٝ ٔي تٛا٘س  پعقه اٚضغا٘ؽ تٟٙب

 تؼييٗ وٙس زضٔبٖ اضبفٝ تط ٘يبظ اؾت یب ذيط

  ٓضا ثب رة خبضي ِٚطْ ٔصسْٚ چك

 قؿتكٛ زٞيس

 رٖ اؾت وٝ فطز ظیط  ضضٚـ ا٘دبْ ایٗ وب

زٚـ رة حٕبْ ثبیؿتس ٚ اخبظٜ زٞس 

خطیبٖ رة ضٚي پيكب٘ي ضیرتٝ ٚ ؾپؽ 

ثٝ ؾٕت ٞط زٚ چكٓ ضفتٝ، ٞط زٚ ضا 

 قؿتكٛ زٞس

  ُٕليمٝ ثبیس ازأٝ زاقتٝ ز 05ایٗ ػ

 ثبقس

  فطز ٔؿْٕٛ ثبیس زض حيٗ قؿتكٛي

 چكٓ ثب رة خبضي، تب خبي ٕٔىٗ ٔطتجبً

چكٕٟب ضا )ٔب٘ٙس چكٕه ظزٖ( ثبظ ٚ 

 ثؿتٝ وٙس

  ٝاصطاضي ثٝ ثبظ ٍٟ٘ساقتٗ چكٕٟب ٘ساقت

 ثبقيس

 ؾپؽ ثباٚضغا٘ؽ تٕبؼ ثٍيطیس 

هسوَهيتاسراُچشن



ٔٛاز  ،ٔب٘ٙس تٕبؼ ثب ا٘ٛاع ٌبظ، اؾيس ٚ لّيب

ؾْٕٛ زفغ رفبت، ٔٛاز قيٕيبیي،  قٛیٙسٜ،

ٔٛاز قٛیٙسٜ ذبٍ٘ي ٚ ٌبظ ٔتصبػس قسٜ اظ 

رٟ٘ب، تٕبؼ چكٕي اقتجبٜ ثب ثطذي زاضٚٞب ٚ 

 ؾْٕٛ

ثؼضي اظ ٔٛاز قسیسا وكٙسٜ ا٘س ٚ یب ایٙىٝ 

ػلائٕي زاض٘س وٝ ثبیس حتٕب زض یه ٔطوع 

 اٚضغا٘ؽ زضٔبٖ قٛز

 

قسیسا ثؼضي اظ ٔٛاز زض صٛضت ذٛضزٜ قسٖ، 

وكٙسٜ ا٘س. ٔمبزیط ثبلاي زاضٚٞب، ذصٛصب زض 

 وٛزوبٖ ٔي تٛا٘ٙس تٟسیسوٙٙسٜ ؾلأت ثبقٙس

 

  اٌط فطز ٔؿْٕٛ ٘فؽ ٕ٘ي وكس، تٙفؽ

 ٔصٙٛػي ضا قطٚع وٙيس

  َاٌط فطز ٔؿْٕٛ ٞٛقيبض اؾت، وٙتط

 ریب ٔي تٛا٘س چيعي ضا ثجّؼس یب ذيط وٙيس

  َلجُ اظ ٕٞبًٞٙ ٕ٘ٛزٖ ثب ٔطوع وٙتط

( ٔؿْٕٛ 091ٔؿٕٛٔيت ٞب )قٕبضٜ تّفٗ 

 ضا ٚازاض ثٝ اؾتفطاؽ ٘ىٙيس

  زض ثطذي ٔٛاضز، اؾتفطاؽ ؾجت ثطٚظ

هسوَهيتاسراُدّاى



ٔب٘ٙس ٔصطف اقتجبٜ زاضٚٞب، ٔٛاز لّيبیي ٚ 

اؾيسي، تطويجبت ٘فتي، ٔٛاز ضٚاٍ٘طزاٖ ٚ 

ٔرسض، ٔٛاز قٛیٙسٜ ذبٍ٘ي، ثبتطي زیؿىي 

، قطثت تطن یب ٔيٙيبتٛضي، ؾْٕٛ زفغ رفبت

 اػتيبز ٔتبزٖٚ
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پعقه اٚضغا٘ؽ تٟٙب فطزي اؾت وٝ ٔي تٛا٘س 

 تؼييٗ وٙس زضٔبٖ اضبفٝ تط ٘يبظ اؾت یب ذيط

 صسٔبت ثيكتط ذٛاٞس قس.

  ْٕٛاي اظ تطويجي وٝ فطز ثب رٖ ٔؿ ٕٝ٘ٛ٘

قسٜ اؾت ضا ٕٞطا ثيٕبض ثٝ ثيٕبضؾتبٖ 

 ثجطیس
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