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 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی ایران

 

نوع ديگري از فرآورده موسوم به  رهر         -3

برنج جهت نگهداري و حفظ مهصهلاهواز از        

آفاز انباري ب  ويژه جهت ملاارف خانگه  در    

كشور ما موجود بوده و ب  صورز رانهونه  به       

فروش م  رسد ك  فارد ماده سم  فسهفه هد      

آلوم ن وم بوده و حاوي علااره س ر، تهالهو و     

نمو طعام م  باشد. اين رر  ها ك  ب  عنوان  

شناخت  مه     “  قرص برنج با منشا گياهي”  

شوند، فارد اثراز سم  و كشنده براي انسهان    

م  باشند و ملارف آن در انسان به  خه هر        

 مصسوب م  شود.

مهم ترين گام جهت پ شگ هري از بهروز         -4

مسموم ت هاي كشنده با ايهن آفهت كه ،          

افزاي  آگاه  عموم افراد خانواده و جامعه  از    

خ راز اين سم و خودداري از  هر گون  خريد، 

نگهداري و بكارگ ري آن در جهههت ملاهارف      

 خانگ  م  باشد.

جهت پيشگيری از بروز مسموميت 

 با قرص برنج:  

از نگهداري مصلاواز خ رناك مانند    -1

سم رر  برنج در منزل، آشپزخان  و كمهد  

 اجتناب نماي د.

براي پ شگ ري از آفت زدگ  غلاز و     -2

حبوباز در منزل، بجاي استفاده از رهر     

برنج ك  بس ار سم  و كشنهده اسهت، از       

س ر و نمو ك  كاملاً ب  خ ر م  باشهنهد   

 استفاده نماي د.

در صورز مسموم ت اتفار  يا تعمدي با رر  

برنج، ملادوم بايهد بهدون اتهلاف ورهت به               

 ب مارستان منتقل شود.

 

  

  

 

 

همچن ن براي اطلاع از نصوه انجهام ارهدامهاز      

اول  ، هرچ  سريع تر با شماره تلهفهن مهركهز       

و يها      091اطلاع رسان  داروهها و سهمهوم          

  تماس بگ ريد. 001اورژانس 

پیشگیری از 

 مسمومیت

 با 

 قرص برنج 



بر اساس آمار منتشره از سازمان پزشكه  رهانهونه        

كشور، رر  برنج مجموعاً در سالهاي اخ ر عهامهل     

درصد از مرگهاي ناش  از سهمهوم بهوده       06تا   55

نفر مرگ ناش  از مسموم ت  166است. از م ان هر  

نفر از آنهها رهر       12تا  16در كشور، عامل  مرگ 

اين مسموم تها ب شتر در رده سنه   برنج بوده است.  

سال بوده و ب شتر آنها ب  رلاد خهودكشه       46-26

 بوده  است.

 فسفيد آلومينيوم )قرص برنج( 

يو گروه از عوامل دفع آفاز ك  ب  علت اثر بخش             

زياد و ر مت ارزان ب  عنوان جونده ك  و                   

فوم گانت براي كنترل و از ب ن بردن حشراز و             

آفاز انباري مصلاوات  مانند برنج و غلاز در سول          

 ها و ملاارف خانگ  مورد استفاده ررار م  گ رد.  

در كشور ما، ب  ويژه در نواح  شمال  كشور تصت            

 معروف م  باشد  “ قرص برنج” عنوان 

هیچ پادزهر اختصاصی در 

درمان مسمومیت حاد با 

قرص برنج وجود ندارد و 

اقدامات درمانی تنها شامل 

علامتی  -اقدامات حمایتی 

 می باشد. 

گرم  3فسف د آلوم ن وم ب  شكل ررصهاي  ب  وزن  

حهاوي  و ب  رنگهاي سف د، خاكستري و رههوه اي      

ماده موثره فسف د آلوم ن وم و ساير ترك باز شامل 

اوره و كارباماز آمون وم بوده و در اثر تماس با آب و 

يا اس د معده تول د گاز فسف ن، آمهونه هاك و دي        

  اكس د كربن م  نمايد.

فسفين  گازی بسيار سمي است، این         

گاز حتي در غلظت های پایين کشنده        

 .است 

ب  دل ل عوامل  مانند سم ت باا و م زان كشندگ          

زياد اين ماده و سهولت دسترس  ب  اين سم و آمار            

نسبتا بااي مسموم ت هاي ناش  از اين عوامل در          

خرید، توزیع و ارائه قرص برنج در           كشور،   

عطاری ها و سم فروشي ها ممنوع و عاملين           

 این امر مجازات خواهند شد.

بعد از ملارف خوراك  رر  فسف د آلوم ن وم،            

در ق  سم ت ظاهر م       16-15علايم و نشان  ها،      

ساعت ممكن است     0شود و مرگ در مدز كمتر از        

 رخ دهد.

شایع ترین علایم و نشانه های بالینی         

 عبارتنداز: 

ب  اشتهاي ، ب  رراري، تصريو پذيري، گ ج ،             

سرگ ج ، لرزش، دوب ن ، عدم تعادل، تنگ  نفس،           

دردهاي شكم ، تهوع، استفراغ، )در پاره اي موارد            

استفراغ و يا مدفوع س اه رنگ(، تعريق، ضعف و ب              

حال ، افت شديد فشار خون، تشنج و... و در ضمن             

بوي س ر و يا ماه  گنديده از تنفس ب مار ممكن              

ب شتر مرگ و م رها در خلال      .   است استشمام گردد.    

ساعاز اول   ي مسموم ت اتفاق افتاده و             12-24

معمواً ناش  از ايست رلب  است. مرگ و م ر بعد از             

ساعت اغلب ناش  از نارساي  كبدي و كل وي              24

 است. 

قرص برنج و گاز 

حاصل از آن هردو 

بسیار سمی و کشنده 

 است.


