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 چگًَِ دارٍّای غیز قابل استفادُ را هعذٍم ًوایین؟

ٛ٘س. ٌطچٝ تػٛض اضتثاٜ ٍٟ٘ساضي ایٗ طپس اظ ٔطاجؼٝ تٝ پعضه ٚ زضیافت زاضٚ، زاضٚٞاي تجٛیع ضسٜ تا ا٘تٟا ٔػطف ٘ ٕٔىٗ است

ٚٞا زض ذیّي اظ ٔٙاظَ زض زاضٚٞا زض ٔٙعَ تطاي ضٚظ ٔثازا تسیاض ذكط٘ان ٚ ٘ازضست است، ِٚي ضاٞس ٞستیٓ وٝ جٕغ آٚضي ٚ ا٘ثاض زاض

حاَ چٍٛ٘ٝ تایس اظ ضط زاضٚٞایي وٝ ٔحّي تٝ ٘أٟاي لفسٝ زاضٚیي ٚ یا جؼثٝ ٞاي زاضٚیي، زض آضپعذا٘ٝ ٚ یا یرچاَ غٛضت ٔي ٌیطز. 

 ٘یاظي تٝ ٔػطف آٖ ٕ٘ي تاضس ذلاظ ضس؟

ٔحؽ ذطٚج زاضٚ اظ زاضٚذا٘ٝ، چطاوٝ تٝ ، ضٙسٔجاظ تٝ تحٛیُ ٌطفتٗ زاضٚي ٔػطف ٘طسٜ اظ تیٕاضاٖ ٕ٘ي تازاضٚذا٘ٝ ٞا تٝ ٞیچ ػٙٛاٖ 

ضطایف ٍٟ٘ساضي زاضٚ اظ وٙتطَ ذاضج ٔي ضٛز ٚ تٝ ٕٞیٗ زِیُ سلأت زاضٚي ٔطجٛػي تٝ زاضٚذا٘ٝ ظیط سٛاَ است. پس تا غیط لا٘ٛ٘ي 

ي ٕ٘ایٙس، حفظ ذٛاٞس اػلاْ ٕ٘ٛزٖ تاظٌطت زاضٚ تٝ زاضٚذا٘ٝ، سلأت ٔػطف وٙٙسٌا٘ي وٝ زاضٚٞاي ذٛز ضا تٟٙا اظ زاضٚذا٘ٝ تٟیٝ ٔ

 ضس.

ٌطچٝ ٘ظافت وّي ػیس، ظٔاٖ ٔٙاسثي است تا زض ٞط ٔٙعِي، تٝ لفسٝ یا جؼثٝ  زاضٚیي ٔٙعَ سطي تع٘یٓ ٚ تٝ آٖ سط ٚ سأاٖ زٞیٓ. 

 ظزاضٚٞا ٘مص ٔٛثطي زض زضٔاٖ تسیاضي اظ تیٕاضي ٞا زاض٘س ِٚي ظٔا٘یىٝ زیٍط ٘یاظي تٝ آٟ٘ا ٘ثاضس ؾطٚضي است وٝ تطاي جٌّٛیطي ا

. زض ایٙجا ضٚضٟاي غحیح اٟ٘ساْ زاضٚٞاي تاضید ٌصضتٝ ٚ یا ٔػطف ٘طسٜ ضا زٚض تطیعیٓ، زاضٚٞا ضا تٝ ضىُ ٔٙاسثي ذكطات احتٕاِي

 .شوط ٔي ٕ٘اییٓ

 تطلطاض ٘طسٜ است،ایٗ سیستٓ  ٞٙٛظ زض تطذي اظ وطٛضٞا ضٚ٘س ٔطرػي تطاي تاظٌطزا٘سٖ زاضٚ ٚجٛز زاضز. ِٚي اظ آ٘جاوٝ زض وطٛض ٔا

 راُ دٍر ریختي در سبالِ ٍ فاضلاب هجاس استٞایي وٝ أحاي آٟ٘ا اظ ٔي تٛا٘یس اظ ضٚضٟاي سازٜ ظیط تطاي زٚض ضیرتٗ زاضٚضٕا 

 استفازٜ ٕ٘اییس:

فٟطستي اظ زاضٚٞایي وٝ ٔطتة ٔػطف ٔي وٙیس ٚ زض ٔٙعَ ٔٛجٛز زاضیس، ٍٞٙاْ ٔطاجؼٝ تٝ پعضه ٕٞطاٜ زاضتٝ تاضیس تا اظ تجٛیع  .0

 ضٛز. ٔجسز آٖ ذٛززاضي

 ٘حٜٛ ٍٟ٘ساضي غحیح زاضٚٞا ضا تسا٘یس ٚ ٔكاتك آٖ ػُٕ وٙیس.  .2

 .تپطسیس ضا زاضٚ ٍٟ٘ساضي ٘حٜٛ زاضٚساظ اظ زاضٚ زضیافت ٍٞٙاْ. تاضس ٔي ا٘سن ضٛ٘س ٍٟ٘ساضي یرچاَ زض تایس وٝ زاضٚٞایي تؼساز  .3

. است ٔٙاسة ٚ ؾطٚضي تاضٙس ٔي یرچاِي وٝ زاضٚٞایي تطاي فمف زضجٝ سا٘تي ٌطاز( 8تا  2)زٔاي  یرچاَ زض زاضٚٞا ٍٟ٘ساضي  .4

 . ضٛز ذطاب تٙسي، تستٝ ضٚي ا٘مؿاي تاضید تٝ ضسیسٖ اظ ظٚزتط زاضٚ ضٛز ٔي تاػث ٚ تاضس ٔي ضقٛتت زاضاي حٕاْ ٔا٘ٙس یرچاَ

ز ٍٟ٘ساضي زضجٝ سا٘تیٍطا 25اٌط ضٚي جؼثٝ زاضٚیي ٘ٛضتٝ است زض زٔاي اتاق ٍٟ٘ساضي ضٛز، تایس زاضٚ زض زٔاي ٔؼَٕٛ ٚ زض حسٚز   .5

 ضٛز. 
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اظ تستٝ تٙسي زاضٚٞا ضا تسٖٚ ذطز وطزٖ لطغٟا ٚ وپسِٟٛا، اٌط زاضٚي ٔٛضز ٘ظط جعٚ ِیست زاضٚٞاي لاتُ زٚض ضیرتٗ زض ظتاِٝ تاضس،   .6

تا ٔٛاز ٘اذٛضایٙسي ٔا٘ٙس تفاِٝ چاي ٔرّٛـ وٙیس. ٔرّٛـ ضا زض ویسٝ پلاستیىي زضتستٝ لطاض زٞیس ٚ سپس اغّي ذاضج ٕ٘اییس ٚ 

ٔرّٛـ حاغُ ضا ٔي تٛا٘یس ٕٞچٙیٗ زض لٛقي حّثي ذاِي یا زیٍط ظطٚف ٔطاتٝ تطیعیس تا اظ ٘طت زاضٚ  سكُ ظتاِٝ تیٙساظیس. زاذُ

  یا

   ضیرتٗ آٖ تٝ تیطٖٚ اظ سكُ ظتاِٝ جٌّٛیطي ضٛز.

 

 ضطتت ٞا ٚ سٛسپا٘سیٟٛ٘ا ضا زض فاؾلاب ضیرتٝ ٚ تكطي آ٘طا زض ظتاِٝ زاٖ تیٙساظیس.  .7

تطاي زضٔاٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ اػتیاز تٝ ٔٛاز ٔرسض تٛسف پعضه تجٛیع ٔي ضٛز تسیاض ذكط٘ان است ٚ تٝ ٞیچ ػٙٛاٖ ٘ثایس  ضطتت ٔتازٖٚ وٝ .8

ایٗ زاضٚ ضا زض یرچاَ ٚ زض زستطس وٛزواٖ ٚ یا زض ظطٚف ٔرػٛظ فطآٚضزٜ ٞاي ذٛضاوي ٚ ٘ٛضیس٘ي ٔثُ تكطي ٘ٛضاتٝ ٍٟ٘ساضي وطز 

ا تایس زض فاؾلاب ضیرت ٚ تكطي ضا ض تطاي اٟ٘ساْ ایٗ زاضٚ ٘یع ٔطاٞسٜ ضسٜ است. ٝٔطٌضز چٖٛ تٝ اضتثاٜ ٕٔىٗ است ذٛضزٜ ضٛز ٚ ٔٛا

 پس اظ آتىطي زٚض ا٘ساذت.

 زٚض ا٘ساذتٗ تكطي ذاِي زاضٚ، زستٛض ٔػطف ضٚي آ٘طا تطاي جٌّٛیطي اظ ٔػطف ٘اتجا ٔرسٚش ٕ٘اییس. لثُ اظ  .9
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تاضٙس یا تا ٔػطف تٟٙا یه زٚظ زض فطزي وٝ زاضٚ تٝ اٚ تؼّك  تؼساز وٕي اظ زاضٚٞا ٞستٙس وٝ ٕٔىٗ است شاتاً ذكط٘ان  .01

٘ساضز، وطٙسٜ تاضٙس. تطاي جٌّٛیطي اظ ٔػطف ایٗ ٔٛاز تٛسف وٛزواٖ، حیٛا٘ات ذاٍ٘ي یا زیٍط افطاز، تٝ ٔحؽ ایٙىٝ زیٍط 

اي تسىیٗ زضز ٔػطف ٔٛضز ٘یاظ ٘ثاضٙس تایس سطیؼاً اظ قطیك فاؾلاب زٚض ضیرتٝ ضٛ٘س. ٔا٘ٙس چسة پٛستي فٙتا٘یُ وٝ تط

لاتُ تٛجٟي زاضٚ  تٝ زِیُ ایٗ وٝ ٕٔىٗ است چسة ٞٙٛظ حاٚي ٔمازیط) ٔي ضٛز ٚ تایس تٝ ٔحؽ ذاتٕٝ ٔست ٔػطف

 آٖ جٌّٛیطي ضٛز. تا اتفالي  ٔسٕٛٔیتزاذُ فاؾلاب تٛاِت ا٘ساذت تا اظ  (تاضس

تایس تط اساس آٖ ػُٕ  تاضس،آٖ شوط وطزٜ  چٙا٘چٝ ضطوت ساظ٘سٜ زاضٚ، ضٚضي ضا تطاي ٔؼسْٚ ساظي زاضٚ ضٚي تستٝ تٙسي  .00

 ٕ٘اییس.

زٜ است ٚ زاضٚیي ٕ٘ٛوٝ پعضه تط اساس ساتمٝ تیٕاضي زاضٚ ضا تطاي ضٕا تجٛیع  چطا .٘سٞیس تاٖتٝ زٚستا٘ ي ذٛز ضازاضٚٞا  .02

 وٝ تطاي ضٕا ٔٛثط تٛزٜ است چٝ تسا تطاي زیٍطي ذكط٘ان تاضس.

تٕاس  2ضٕاضٜ  -3زاذّي  091یا تا ضٕاضٜ ٚ  اظ یه زاضٚساظ سٛاَ ٕ٘اییس اٌط ضاٜ غحیح زٚض ضیرتٗ زاضٚ ضا ٕ٘ي زا٘یس  .03

 .تٍیطیس

زض زاذُ اسپطي زاضٚٞاي استٙطالي وٝ جٟت زضٔاٖ تیٕاضي ٞایي ٔا٘ٙس آسٓ ٚ تیٕاضي ا٘سسازي ضیٛي ٔٛجٛز٘س، ٔٛازي  .04

وٝ تٝ ػٙٛاٖ حأُ زاضٚ ٔحسٛب ٔي تٝ ٘اْ پطٚپلا٘ت ٚجٛز زاضز. ایٗ ٔٛاز ٌاظٞاي تي اثطي ٔا٘ٙس وّطٚ فّٛضٚوطتٗ ٞستٙس 

ٔمطض ضسٜ است وٝ ایٗ ٔازٜ تا تطویثات  2103ضٛ٘س ٚ آظاز ساظي آٟ٘ا ٔٙجط تٝ غسٔٝ لایٝ اظٖٚ ذٛاٞس ضس. اظ ساَ 

پٛوٝ ایٗ اسپطي ٞا زض غٛضتیىٝ سٛضاخ ضٛ٘س ٚ یا زاذُ آتص ٚ یا وٛضٜ ظتاِٝ سٛظ لطاض  زٚستساض ٔحیف جایٍعیٗ ضٛز. 

 كط٘ان تاضس. ٘حٜٛ غحیح اٟ٘ساْ ایٗ پٛوٝ ٞا ضا اظ سیستٓ تاظیافت ظتاِٝ ٔي تٛاٖ جٛیا ضس.ٌیط٘س ٔي تٛا٘س ذ

 دارٍّای تاریخ هصزف گذشتِ

 ٚ ٔػطف ٘حٜٛ ٔػطف، ٔیعاٖ تٝ تستٍي ایٗ ٚ وٙس ػُٕ ا٘ساٖ تسٖ زض سٓ یا ٚ ترص ٘جات تٝ ػٙٛاٖ تٛا٘س ٔي ٔاٞیتاً زاضٚ .0

 ٔٙعَ، زض ٔٛجٛز زاضٚٞاي سایط ا٘س، ضسٜ تجٛیع فؼّي ضٕا تیٕاضي تطاي وٝ زاضٚٞایي جع تٝ. زاضز زاضٚٞا غحیح واضتطز

 ضٛ٘س. زاضٚیي ٔسٕٛٔیت تٝ ٔٙجط ٚ تّمي( آٖ اضتثاٜ ٔػطف ػّت تٝ) سٓ تٝ ػٙٛاٖ تٛا٘س ٔي

 زض ظٔاٖ تِٛیس زاضٚ، تاضید ا٘مؿاي ٔػطف تط ضٚي آٖ زضج ٔي ضٛز. ایٗ تاضید تٟتطیٗ ظٔاٖ ٔػطف زاضٚ ضا ٔطرع ٔي وٙس  .2

 ٚ زاضٚٞا تا فطا ضسیسٖ تاضید ا٘مؿا، زیٍط لاتُ ٔػطف ٕ٘ي تاضٙس.

ٔجثٛض ضٛز  تیٕاض ٚ ٍ٘طزز اظ زاضٚ ٔطاٞسٜ ٘یاظ ٔٛضز ترطي اثط وٝ است ٕٔىٗ ٌصضتٝ تاضید زاضٚٞاي ٔػطف غٛضت زض  .3

 . ؾطٚضي ا٘جاْ زٞس غیط زضٔا٘ي السأات
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ظٔاٖ تٝ زِیُ تطٚظ تغییطات زض زاضٚ، ٔٛاز ضیٕیایي سٕي ایجاز  زاضٚٞاي تاضید ٌصضتٝ ٕٞیطٝ تي اثط ٘یستٙس، تّىٝ تٝ ٔطٚض .4

ضٛز وٝ ٔي تٛا٘س فطز ٔػطف وٙٙسٜ زاضٚي تاضید ٌصضتٝ ضا تا ذكط ٔسٕٛٔیت ٔٛاجٝ وٙس. زض ٘تیجٝ ؾطٚضي است لثُ اظ 

 ٔػطف زاضٚ، تٝ تاضید ا٘مؿاي زضج ضسٜ تط ضٚي تستٝ تٙسي آٖ تٛجٝ ضٛز.

تٝ ضطقي اقٕیٙاٖ ترص است وٝ زاضٚ زض ضطایف ٔٙسضج ضٚي تستٝ تٙسي زاضٚیي ٍٟ٘ساضي تٛجٝ تٝ تاضید ا٘مؿاي زاضٚٞا  .5

ضٛز. زض غٛضتیىٝ زاضٚ زض زٔاي تالاتط اظ آ٘چٝ وٝ تٛغیٝ ضسٜ ٚ زض ٔؼطؼ ٘ٛض ٚ ضقٛتت ٍٟ٘ساضي ضٛز، ٕٔىٗ است تسیاض 

 ظٚزتط اظ فطاضسیسٖ تاضید ا٘مؿا غیط لاتُ ٔػطف ضٛز.

ید ا٘مؿاي زاضٚ تط ضٚي تّیستطٞاي لطظ ٚ وپسَٛ حه ضسٜ است، تا لیچي تطیسٜ ٘طٛز تا تٛغیٝ ٔي ضٛز ترطي وٝ تاض .6

 تتٛا٘یٓ تا آذطیٗ لطظ ٚ یا وپسَٛ ٔٛجٛز زض تستٝ تٙسي، اظ تاضید ا٘مؿاي آٖ ٔكّغ تاضیٓ.

ٛضت ٘یاظ تٝ تٟتط است ٔػطف لطظ یا وپسَٛ ضا اظ یه سٕت تّیستط وٝ تاضید ا٘مؿا زض آٖ زضج ٘طسٜ ضطٚع وٙیٓ تا زض غ  .7

 تطیسٖ تّیستط تا لیچي، تاضید ا٘مؿاي آٖ حصف ٘طٛز.

 سبالِ ًیست دارٍ

تطچسة ٚ یا  تطسس، زض زضجٝ اَٚ تٛغیٝ ٔي ضٛز ظیست ٔحیف تٝ آسیة وٕتطیٗ وٝ اي ضیٜٛ تٝ زاضٚٞا زٚض ضیرتٗ جٟت .1

 زاضٚٞا تا زلت ٔكاِؼٝ ضٛز. تطٚضٛض

زاضٚٞاي ٔاظاز ٚجٛز زاضز. ِٚي اظ آ٘جاوٝ زض وطٛض ٔا ٞٙٛظ ایٗ سیستٓ زض تطذي اظ وطٛضٞا ضٚ٘س ٔطرػي تطاي تاظٌطزا٘سٖ  .2

 زض فاؾلاب ضیرتٝ ضٛز.تطلطاض ٘طسٜ است، تٛغیٝ ٔي ضٛز تٟٙا زاضٚٞایي وٝ زض ِیست ٔجاظ لطاض زاض٘س، 

ذكطساظ تٛزٜ ٚ زاضٚٞاي شیُ زض فٟطست زاضٚٞاي ٔجاظ تٝ زٚض ضیرتٗ اظ قطیك فاؾلاب ٔي تاضٙس. چطا وٝ  ایٗ زاضٚٞا تاِمٜٛ  .3

 زض غٛضت استفازٜ ٘أٙاسة )تػازفي یا ػٕسي( ٔي تٛا٘ٙس حتي تا یه زٚظ ػٛاضؼ جسي ٚ یا ٔطي ضا تٝ ز٘ثاَ زاضتٝ تاضٙس:

 ٔجاظ تٝ أحاء اظ قطیك فاؾلاب ضأُ: ضىُ ٔمؼسي زیاظپاْ ٚ زاضٚي ٔتیُ فٙیسیت. دارٍّای غیز هخذر

ضأُ: تٛپطٜ ٘ٛضفیٗ، فٙتا٘یُ، ٞیسضٚوٛزٖٚ، ٞیسضٚٔٛضفٖٛ، ٔپطیسیٗ، ٔتازٖٚ، ٔجاظ تٝ أحاء اظ قطیك فاؾلاب  دارٍّای هخذر

 ٔٛضفیٗ، اوسي وٛزٖٚ، اوسي ٔٛضفٖٛ.

کِ بزای درهاى ًگْذارًذُ اعتیاد بِ هَاد هخذر تَسط پششک تجَیش هی شَد، بسیار خطزًاک شزبت هتادٍى  ّشذار!

ّیچ عٌَاى ًبایذ ایي دارٍ را در یخچال ٍ در دستزس کَدکاى ٍ یا در ظزٍف هخصَص فزآٍردُ ّای خَراکی ٍ است ٍ بِ 

 ًَشیذًی هثل بطزی ًَشابِ ًگْذاری کزد چَى بِ اشتباُ هوکي است خَردُ شَد ٍ هٌجز بِ هزگ شَد.
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 دارٍّای قابل دٍر ریختي 

ساضتٝ ٘ ٔػطف سٛء لاتّیت زاضاي ٚ زاضٚ تٗ ٚ أحاي زاضٚ تٛغیٝ ٘ىطزٜ تاضسذاغي ضا تطاي زٚض ضیر ضٚش تطچسة زاضٚ، غٛضتیىٝ زض

 زاضٚٞا تٛغیٝ ٔي ضٛز لطاض ٘ساضتٝ تاضس،( ٔرسضٞا ٚ ٞا تٙعٚزیاظپیٗ ٔثُ)تاضس ٚ زض ِیست زاضٚٞاي لاتُ زٚض ضیرتٗ اظ قطیك فاؾلاب 

 ٚ أحاء ضٛز:تا استفازٜ اظ ضٚضٟاي ظیط زٚض ضیرتٝ ٔٙعَ  ظتاِٝ اظ قطیك ٔؼَٕٛ ٚ سكُ

 

تا ٔٛاز ٘اذٛضایٙسي ٔا٘ٙس تفاِٝ چاي یا لٟٜٛ اظ تستٝ تٙسي اغّي ذاضج ٕ٘اییس ٚ زاضٚٞا ضا تسٖٚ ذطز وطزٖ لطغٟا ٚ وپسِٟٛا،  .0

ٔرّٛـ حاغُ ضا ٔي تٛا٘یس  ٔرّٛـ وٙیس. ٔرّٛـ ضا زض ویسٝ پلاستیىي زضتستٝ لطاض زٞیس ٚ سپس زاذُ سكُ ظتاِٝ تیٙساظیس.

 ّثي ذاِي یا زیٍط ظطٚف ٔطاتٝ تطیعیس تا اظ ٘طت زاضٚ یا ضیرتٗ آٖ تٝ تیطٖٚ اظ سكُ ظتاِٝ جٌّٛیطي ضٛز.ٕٞچٙیٗ زض لٛقي ح

  لثُ اظزٚض ا٘ساذتٗ تكطي ذاِي زاضٚ، زستٛض ٔػطف ضٚي آ٘طا تطاي جٌّٛیطي اظ ٔػطف ٘اتجا ٔرسٚش ٕ٘اییس. .2

ٕاضي زاضٚ ضا تطاي ضٕا تجٛیع ٕ٘ٛزٜ است ٚ زاضٚیي وٝ تطاي زاضٚٞاي ذٛز ضا تٝ زٚستا٘تاٖ ٘سٞیس. چطا وٝ پعضه تط اساس ساتمٝ تی .3

 ضٕا ٔٛثط تٛزٜ است چٝ تسا تطاي زیٍطي ذكط٘ان تاضس.

 اٌط ضاٜ غحیح زٚض ضیرتٗ زاضٚ ضا ٕ٘ي زا٘یس اظ یه زاضٚساظ سٛاَ ٕ٘اییس.  .4
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ضیٛي ٔػطف ٔي ضٛ٘س، ٔٛازي تٝ زض زاذُ اسپطي زاضٚٞاي استٙطالي وٝ جٟت زضٔاٖ تیٕاضي ٞایي ٔا٘ٙس آسٓ ٚ تیٕاضي ا٘سسازي  .5

٘اْ پطٚپلا٘ت ٚجٛز زاضز. ایٗ ٔٛاز ٌاظٞاي تي اثطي ٔا٘ٙس وّطٚ فّٛضٚوطتٗ ٞستٙس وٝ تٝ ػٙٛاٖ حأُ زاضٚ ٔحسٛب ٔي ضٛ٘س ٚ آظاز 

ٗ ٔمطض ضسٜ است وٝ ایٗ ٔازٜ تا تطویثات زٚستساض ٔحیف جایٍعی 2103ساظي آٟ٘ا ٔٙجط تٝ غسٔٝ لایٝ اظٖٚ ذٛاٞس ضس. اظ ساَ 

ضٛز. پٛوٝ ایٗ اسپطي ٞا زض غٛضتیىٝ سٛضاخ ضٛ٘س ٚ یا زاذُ آتص ٚ یا وٛضٜ ظتاِٝ سٛظ لطاض ٌیط٘س ٔي تٛا٘س ذكط٘ان تاضس. ٘حٜٛ 

 ٔي تٛا٘یس جٛیا ضٛیس. سیستن باسیافت سبالِغحیح اٟ٘ساْ ایٗ پٛوٝ ٞا ضا اظ 

 ًحَُ ًگْذاری صحیح دارٍّا

ٚ یا تطٚضٛض زاذُ جؼثٝ زاضٚیي  تطچسة زاضٚیا  ضٚي جؼثٝٔٙسضج زض  زاضٚ ٍٟ٘ساضي فتطاي ٍٟ٘ساضي زاضٚ ٞا زض ٔٙعَ حتٕا تٝ ضطای -

 زلت ٕ٘اییس.

 سٛالات ذٛز ضا زض ٔٛز ٘حٜٛ ٍٟ٘ساضي زاضٚ ضا اظ زاضٚساظ پطسص ٕ٘اییس. -

 اضٚ ضا تپطسیس.تؼساز زاضٚٞایي وٝ تایس زض یرچاَ ٍٟ٘ساضي ضٛ٘س ا٘سن ٔي تاضس. ٍٞٙاْ زضیافت زاضٚ اظ زاضٚساظ ٘حٜٛ ٍٟ٘ساضي ز -

ٍٟ٘ساضي زاضٚٞا زض یرچاَ فمف تطاي زاضٚٞایي وٝ یرچاِي ٔي تاضٙس ؾطٚضي ٚ ٔٙاسة است. یرچاَ ٔا٘ٙس حٕاْ زاضاي ضقٛتت ٔي  -

 تاضس ٚ تاػث ٔي ضٛز زاضٚ ظٚزتط اظ ضسیسٖ تٝ تاضید ا٘مؿاي ضٚي تستٝ تٙسي، ذطاب ضٛز. 

 ٕ٘ي تاضٙس، ذٛززاضي ٕ٘اییس. ضز ٔػطف٘ساض٘س ٚ ٔٛ زض ٔٙعَ اظ ٍٟ٘ساضي زاضٚٞایي وٝ تطچسة -

 .ٍٟ٘ساضي ٕ٘اییس ضقٛتت اظ ٘ٛض، ٌطٔا ٚ اغّي آٟ٘ا، زٚض تٙسي تستٝ زاذُ زض ضا ٞا زاضٚ  -

 پٛضص واغص یا ٚ ٌصضتٝ آٖ ٔػطف تاضید وٝ استطیُ زستىص یا ٚ سطً٘. زاض٘س ٔػطف ا٘مؿاي تاضید ٘یع استطیُ زستىص ٚ سطً٘  -

 .ٔي تاضس استفازٜ لاتُ غیط ٚ ُاستطی غیط تاضس ضسٜ پاضٜ آٟ٘ا

 ٚ تپطٞیعیس است، وطزٜ لٛاْ ذٛز ضا اظ زست زازٜ ا٘س، سفت یا آتىي ضسٜ ا٘س، اظ تستٝ تٙسي ٘طست ٞایي وٝ وطْ ٞا ٚ پٕاز ٔػطف اظ  -

 .تطیعیس زٚض ضا ٞا آٖ

 . ٚیي ذٛز یا ػعیعا٘تاٖ ذٛاٞس ضس٘ىٙیس. چطا وٝ ایٗ أط ٔٙجط تٝ ٔسٕٛٔیت زاض ٍٟ٘ساضي زیٍطي زاضٚي جؼثٝ زض ضا زاضٚیي ٞطٌع  -

 یا واغصي ٞاي پاوت زض تمسیٓ ٚ ظطٚف اظ آٟ٘ا وطزٖ ذاضج ضٛ٘س ٍٟ٘ساضي ذٛز اغّي ظطف زض تایستي زاضٚٞا تاضیس زاضتٝ تٛجٝ -

 .وٙس ٔي تسطیغ ضا آٟ٘ا فساز پلاستیىي

  : کپسَل ٍ ًحَُ ًگْذاری قزص

 ظٚز یرچاَ زض ٌصاضتٗ غٛضت زض ٚ زاضز تالاتطي ضقٛتت تیطٖٚ، ٔحیف تٝ ٘سثت یرچاَ زٔاي تٛزٖ پاییٗ زِیُ تٝ: ذٛضاوي ا٘ٛاع( اِف

 .ضٛ٘س ٔي فاسس تط
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 .تاضٙس ٔي ٔػطف لاتُ ا٘مؿا تاضید آذط تا ٔػطف یىثاض اپّیىاتٛض ٚ ٍٟ٘ساضي ضطایف ضػایت غٛضت زض: ٚاغیٙاَ ا٘ٛاع( ب

 تٛزٖ ٔحىٓ ٚ ٌیط ضقٛتت ٚجٛز غٛضت تحٛیُ ٔي ٌطز٘س، زض لطظ ٞا ٚ وپسَٛ ٞایي وٝ پس اظ ضٕاضش، تستٝ تٙسي ٚ ٔٛضز زض: ٘ىتٝ

 .تاضس ٔي زاضٚ ا٘مؿاء تاضید ٔلان ٍٟ٘ساضي تا ظطف، زضب

 :صل ٍ کزم ٍ ًحَُ ًگْذاری پواد

 لاتُ ا٘مؿا ظٔاٖ تا حساوثط زضب تٛزٖ ٔحىٓ ٚ تیٛج ضسٜ ٔػطف لسٕت وطزٖ جٕغ غٛضت زض: غَ ٔٛؾؼي ٚ وطْ ٚ پٕاز (اِف

 .است ٍٟ٘ساضي

 .تاضٙس ٔي ٔػطف لاتُ ضسٖ تاظ ظٔاٖ اظ ٔاٜ یه تا: چطٕي غَ ٚ وطْ ٚ پٕاز( ب

 .زاض٘س ٔػطف لاتّیت ٔاٜ یه تا وطزٖ تاظ اظ تؼس: ٚاغیٙاَ غَ ٚ وطْ ٚ پٕاز( ج

 :ًحَُ ًگْذاری قطزُ

 ٔػطف لاتُ وطزٖ لكطٜ ظتا اظ ٔاٜ تؼس یه تا چٙا٘چٝ زض ٔٛلغ ٔػطف لكطٜ تٝ چطٓ تٕاس پیسا ٘ىٙس، حساوثط: لكطٜ چطٕي ا٘ٛاع( اِف

 .تاضس ٔي

 تا حساوثط ضً٘، ػسْ تغییط ٚ ظزٌي ید ػسْ غٛضت زض ٔػطف اظ تؼس ظطف زضب تٛزٖ ٔحىٓ غٛضت زض: تیٙي ٚ لكطٜ ٌٛضي ا٘ٛاع (ب

 تاضس. زاضٚ ٔي تغّیظ احتٕاَ تسضیجي ٔػطف تا وٝ زاضت ٘ظط زض تایس چٙس ٞط تاضس ٔي استفازٜ لاتُ ا٘مؿا تاضید پایاٖ

 اظ تؼس ٘یستاتیٗ لكطٜ ٔٛضز زض ٍٟ٘ساضي ٔي تاضس. فمف لاتُ ٔاٜ یه تا لكطٜ ذٛضاوي، حساوثط وطزٖ تاظ غٛضت زض: ذٛضاوي ٛاعا٘( ج

 .زاضز ٍٟ٘ساضي لاتّیت زضیرچاَ ٞفتٝ یه تا ٔػطف ضطٚع

 :ًحَُ ًگْذاری شزبت ٍ سَسپاًسیَى

ا٘س ٚ تطذي تا افعٚزٖ آب جٛضیسٜ سطز، آٔازٜ ٔػطف ٔي ضٛ٘س.  تطذي سٛسپا٘سیٖٛ ٞا آٔازٜ: سٛسپا٘سیٖٛ ٘حٜٛ ٍٟ٘ساضي ا٘ٛاع( اِف

 کَآهَکسی سٛسپا٘سیٖٛ اظ غیط تٝ. تاضٙس ٔي ٍٟ٘ساضي لاتُ ضٚظ چٟاضزٜ تا یرچاَ زض ٚ ضٚظ ٞفت تا اتاق زٔاي سٛسپا٘سیٖٛ ٞا زض

زض یرچاَ  ضٚظ ٞفت زض ایٙػٛضت تا تٝ ٌطٔا ضسیسا حساس است ٚ تؼس اظ آٔازٜ ساظي، تایس سطیغ تٝ یرچاَ ٔٙتمُ ضٛز وٝ وٝ کلاٍ

تٛجٝ ضٛز وٝ اٌط سٛسپا٘سیٖٛ وٛآٔٛوسي ولاٚ اظ ضً٘ وطْ ضٚضٗ تغییط ضً٘ زاز ٚ تیطٜ تط ضس، لاتُ ٔػطف ٕ٘ي .است ٍٟ٘ساضي لاتُ

 تاضس.  

ت ٔي ضٛز. اٌط لایٝ زلت ضٛز سٛسپا٘سیٖٛ ٞا زٚ فاظ زاض٘س وٝ تا تىاٖ زازٖ ضیطٝ زاضٚیي، فاظ جأس آٖ زض فاظ ٔایغ پرص ٚ یىٙٛاذ

 ظیطیٗ سٛسپا٘سیٖٛ، تا تىاٖ زازٖ ٔؼِٕٛي یىٙٛاذت ٘طس، اغكلاحا ویه ایجاز ضسٜ ٚ لاتُ ٔػطف ٕ٘ي تاضس.
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 ٔثُ ذٛاغي تغییط ػسْ ٚ آٖ زضب تٛزٖ ٔحىٓ غٛضت وطزٖ تا٘س ٔحىٓ زضب تكطي، زض تاظ ؾٕٗ: ٔایغ ٘حٜٛ ٍٟ٘ساضي ا٘ٛاع ضطتت( ب

زاضٚ زض  تغّیظ جٟت تٝ چٙس ٞط. ٔي تاضٙس لاتُ ٔػطف ا٘مؿا تاضید آذط تا ٚ زض ٔٛضز اٍِعیط، ٔاٜ یه ات ضطتت ٔٛضز زض ضً٘، ٔعٜ ٚ تٛ،

 .ضٛز ٕ٘ي تٛغیٝ سإِٙساٖ ٚ وٛزواٖ زض آٖ استفازٜ اثط ٍٟ٘ساضي قٛلا٘ي آٖ،

 :ًحَُ ًگْذاری اسپزی تٌفسی ٍ اسپزی بیٌی

تاضٙس. تٝ زِیُ لاتُ اضتؼاَ تٛزٖ پٛوٝ اسپطي تٙفسي، اظ  ٔي استفازٜ لاتُ ا٘مؿا تاضید پایاٖ تا سیّٙسض، غحیح ضستطٛي غٛضت زض

 ٘عزیه وطزٖ اسپطي تٙفسي تٝ آتص تایس جٌّٛیطي وطز.

 :ًحَُ ًگْذاری آهپَل

 .ضٛز ضیرتٝ زٚض آٖ تالیٕا٘سٜ ٚ استفازٜ تایس ضسٖ تاظ اظ تؼس تلافاغّٝ ٚ تٛزٜ ٔػطف یىثاض زاضٚي ػٙٛاٖ تٝ آٔپِٟٛا

 :الًحَُ ًگْذاری ٍی

. تاضٙس ٔي ٍٟ٘ساضي لاتُ ٔػطف ضطٚع اظ تؼس چٟاضٞفتٝ تا ٔایغ ٚیاِٟاي ٚ تٛزٜ ٔػطف تاض چٙس ٚ زٚظ چٙس غٛضت تٝ زاضٚیي ضىُ ایٗ

 ٚیاِٟاي ٔٛضز ضٛ٘س. زض ٔي ا٘ساذتٝ زٚض ٔػطف ضطٚع اظ تؼس تالیٕا٘سٜ ٔمساض زیٍط، زض ا٘ٛاع ٚ( ِیسٚواییٗ ٚ ا٘سِٛیٗ ٚیاِٟاي ٔا٘ٙس)

 .زاض٘س ٍٟ٘ساضي لاتّیت ساظ٘سٜ واضذا٘ٝ تطٚضٛض قثك حلاَ تا ا٘حلاَ ظا تؼس پٛزضي

 :ًحَُ ًگْذاری هحلَل ّای تشریقی حجین

 .ضٛ٘س تعضیك تایس تلافاغّٝ سطْ ست زازٖ لطاض اظ تؼس: تعضیمي ا٘ٛاع ٔحَّٛ ٞاي تعضیمي حجیٓ: اِف

 ایٗ غیط زض ظیطا ضٛ٘س، استفازٜ تایس ظذٕٟا ضستطٛي تطاي ٖوطز تاظ اظ تؼس تلافاغّٝ: ٔحَّٛ ٞاي تعضیمي حجیٓ ضست ٚ ضٛ ا٘ٛاع: ب

 .ٌطز٘س ػفٛ٘ت ٔٛجة تٛا٘ٙس ٔي تاظ ظذٕٟاي زض غٛضت

 ج: اظ ا٘جٕاز ٔحَّٛ ٞاي تعضیمي حجیٓ تایس جٌّٛیطي وطز. ٍٟ٘ساضي آٟ٘ا زض زضٔاي اتاق تلأا٘غ ٔي تاضس.
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