
½YرËY Ê°علو¹ پزش ÃنشگاY{ Á�Y{ Á Yنت غذÁمعا 

ن°اc توصÌه ÉY  به مناسبت              
 �Áد½ نو�Ìس� Yفر  



 مقدمه

  Á Yنت غـذÁسلامت محو� معا Éها Ã{�ÁMش مصر¥ فرËپا Á cفتر نظا�{

}Y{ Á�YنشگاÃ علو¹ پزش°ËY ÊرY½ با توجه به نÌا� جامعه به �Yتقاء Mمـو�� 

}� حو�Á Á�Y{ Ã فرÃ{�ÁM هاÉ سلامت محو�، بسـتـه Mمـو�شـY� Ê بـه 

.{�Y{ Êم مËتقد ÊمYگر ½YندÁشهر 
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  ÉهاÁ�Y{ É�ÁM ست با جمعË� طÌمح Á ½YندÁبه منظو� حفظ سلامت شهر

 ،Êعلمـ Á {�YسـتاندY É¹ سا�Áمعد Á µمنا� Ã{ستفاY بلا Á خ گذشتهËتا�

}Á�YهاÉ تا�Ëخ گذشته Á بلا Yستفا}Y� Ã به }Á�Yخانه هاÊË ¯ه }� پوËـش 

 }Á�Y �باله نÌست شر¯ت مÊ نماËند تحوËل }هÌد.

جهت Yطلا� �Y لÌست }Á�Yخانه هاÉ تحت پوشش }YنشگاËY ÃرY½ ¯ـه }� 

 پوËش }Á�Y �باله نÌست شر¯ت مÊ نماËند به لÌن® �Ëر مرYجعه فرماÌËد. 

hƩps://fdo.iums.ac.ir/uploads/25/2024/Feb/20/aƩachments
-hsĩchsx.zip 
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تا�Ëخ Yنقضاء }Á�Yها معمولا به تا�Ëخ شمسË Êا مÌلا}ÉÁ� É بسته بندÉ مقوÁ ÊËY نÌـز 

 Éشه  هـاÌش ÉÁها، بر� µپسو¯ Á قرصها Éبسته بند ÊومÌنÌلومM Éقه ها�Á ÉنتهاY �{

MمپوËÁ Á µالهاÉ تز�ËقÁ Ê همچنÌن }�خصو� 

پما}ها Á ¯رمهاÉ موضـعY ÉÁ� ÊنتهـاÉ تÌـو] 

پما} Á ¯رË Á ¹ا �ÉÁ جعبه مقوËYـM Êنهـا حـ® 

 شدY Ãست.

 ÉرÌگر}گـ Á Êنجا¹ خانه ت°ـانY ضمن

 Éسه هـاÌ¯ با µنو، حتماً }� منا� µسا

}Á�Y محتوÉ قر�، ¯پسوË Á µا شربت 

 نÌمه مصر¥ شدÃ موYجه خوYهÌد شد. 

 �{ Êمشا�¯ت عموم

 “}Á�Y �باله نÌست” پوËش 
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پÌش �Y شر�Á تعطÌلاc نو��Á، بر Yسا� سنتÊ قدËمÊ، نظافت Á شستشوÉ خانه ها 

Mغا� مÊ شو}. علاÃÁ بر Mن°ه باËد مرYقب باشÌم }چا� حوY}ثÊ مانند سقو� �Y �Yتفـا� 

 {Yمـو �Y ÊگـاهM ½Áبـد Á نابجـا Ã{سـتفاY م ¯هÌشته باشY{ ست توجهY ¹م، لا�Ëنشو

 شوËندÁ Ã پا­ ¯نندÃ شÌمÌاÊË مÊ توYند خطرcY جبرY½ ناپذËرËY Y� Éجا} نماËد. 

 بنابرËYن با �عاËت ن°اË� cر سلامت خو} �Y تضمÌن نماÌËد:

·   ÉÁ� برچـسب Êنو� ¯ـاف �{ ÃندËشو Á ÊËاÌمÌش Éها Ã{�ÁMفر �Y Ã{ستفاY ¹هنگا

 {Yمـو Á هـاÁ�Y{ �Y Ã{سـتفاY .ـدÌسپس مـصر¥ نمائ Ã{مطالعه نمو Y� Éبسته بند

 شÌمÌاÊË }� تا�Ê°Ë مÊ توYند خطرنا­ باشد.

·   Ãپنجر ،Ãپا­ ¯نند Á ÃندËشو Éها Ã{�ÁMفر Á ÊËاÌمÌش {Yمو �Y Ã{ستفاY ¹هنگا �{

ها �Y با� ¯نÌد تا هوY به خوبÊ }� محÌط جرËـا½ }Yشـته باشـد. بـسÌا�ËY �Y Éـن 

 Êـه صـدمه مـË� Á ÊنÌه به مخا� }ها½، ب¯ Ã{جا} ¯رËY Êسم cYبخا� cباÌ¯تر

 �ند.

 ÃندËشو Á ÊËاÌمÌش {Yت با موÌمسموم �Áبر �Y ÉرÌشگÌپ �{ ÊمنËY cن°ا

µهنگا¹ نظافت منز  Êخانگ Éها 



بسÌا�Á�Y{ �Y Éها Á محصولاc خانگÊ مانند جوهر نم®، موY} شوËندÁ Ã ل°ـه بـر، لا­ 

 Á نËخ، بـنزËنر، ضـدÌش (مانند مر± مو�)، ت¯ Ãجوند Á ش¯ Ãپا­ ¯ن، سمو¹ حشر

نفت مÊ توYنند }� صو�c بلعÌدÃ شد½ Á تما� با پوست Á چشم Ë Áا }� صو�c تنفس، 

 بسÌا� سمÊ باشند.

همÌشه پس Y �Yستفا}�Y Ã موY} شÌمÌاÊË سرËعاً }�] Y� ½M ببندËد Á }قت نماÌËد ¯ـه 

 هÌچ ظر¥ }�بسته �Y ÉY }سترسÊ ¯و}¯ا½ }� Yما½ نÌست.

 Á sما½ نظافت سطو� �{

 cباÌ¯تر �Y Ã{ستفاY

 �Y Ãپا­ ¯نند Á ÃندËشو

}ست°ش لاستÊ°Ì ، ¯فش 

 cصو��{ Á جلوبسته

 Ã{ستفاY ®م°ا½، ماسY

 نماÌËد.
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Y �Yختلا� موY} شÌمÌاÊË مانند جوهر 

 ًYل°ه بر جد Á Ãد ¯نندÌسف {Yمو Á ®نم

 Éگا�ها Á cYد. بخا�Ìن¯ É�Y{{خو

 Á Êا� سمÌختلا� بسY نËY �Y Êناش

 خفه ¯نندÃ مÊ باشند.
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محصولاc شÌمÌاÁ ÊË شوËندÃ، نفت Á بنزËن Á�Y{ Áها خصوصاً شربت تـر­ YعتÌـا}  ·
هÌچگاËY Ãن فرÃ{�ÁM ها �Y }� متا}Y� ½Á همÌشه }� ظر¥ YصلÊ نگهدÉ�Y ¯نÌد. 

ËYـن عمـل سـبب   . ظر¥ موY} خو�Ê¯Y (مانند بطرÉ نوشابه) نگهدÉ�Y ن°نÌد

خو�}Ã شد½ YشتباهËY Êن موY} توسط ¯و}¯ا½ Á منجر به مسمومÌت شدËد  خوYهد 

 شد.

}� صو�تÌ°ه فر}�Y É نز}Ë°ا½ شما 
ما}ÉY Ã غÌر خو�Á Ê¯Y سمY� Ê بلعÌد 
Ë Áا Yستنشا© نمو}، با مر¯ز Y��ÁYنس 

115 Á هاÁ�Y{ Êطلا� �سانY ا مر¯زË Á
 تما� بگÌرËد. 190سمو¹ 
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 توصÌه هاÁ ÊËÁ�Y{ É پÌشگÌر�Y É مسمومÌت
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· Ãنند¯ Êضدعفون ÉسپرY اË µ� 

 گا� YسترËل ·

 پنبه ·

· �Yباند 

 چسب �خم ·

 ماس® ·

 }ست°ش معاËنه ·

 تب سنج ·

 قÌچÊ ¯وچ® ·
 }ستگاÁ Ã نو�Y تست قند خو½ }� صو�c سابقه بÌما�Ë{ Éابت  ·

Êشنها} مÌشته  شو} }� سفر جعبه ¯م® پY{ {خو ÃYه به همرÌلÁY Éها

 Ã{ستفاY É�Áل ضرËساÁ �Y دÌنYب بتوÌسM Á قع خطرYد تا }� موÌباش

É�Áه }� سفر نو�¯ É�Áضر Ê°پزش cYزÌد. تجهÌن¯  ½Á�{ ستY ¹لا�

 هاÁY ÉلÌه قر�Y }هÌد، شامل موË� {�Yر مÊ باشد. جعبه ¯م®
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چنانچه ضمن حر¯ت YتومبÌل، قطا�، ¯شتË Á Êا هوYپÌما، }چا� سرگÌجـه Á حـالـت 

مÌلÊ گرمÊ  50قر�  Ë2ا  1تهو� مÊ شوËد، }� صو�c مشو�c با پزش®  با مصر¥ 

سـاعـت  6تا  Ë{4من هÌد�Ëناc، نÌم ساعت قبل �Y شر�Á سفر Á ت°رË �Y® قر� هر 

Ë® عد} }� طÊ سفر، مÊ توY½ عو��Y ناش�Y Ê حر¯ت، تهو� Á سرگÌجه �Y بـرطـر¥ 

 µشت ¯ه }� طـوY{ د توجهËر}. با¯

24  �Y شترÌد بËعـد}  8ساعت نبا

 cقر� مصـر¥ شـو}. }� صـو�

با�}Ë É�Yا شÌر}هÊ، با }Á�Yسا� Ëـا 

 پزش® مشو�c نماÌËد.

 YدÌد چه بسا تا �ما½ پÌشته باشY{ ÃYهمر Y� {خو ÉهاÁ�Y{ سفر Êط �{

 ¯ر}½ }Á�Yخانه }� مقصد، برÉY تهÌه }Á�Y }چا� مش°ل شوËد.
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چنانچه  به }لÌل Yبتلا به بÌما�É مزمن، }Y� ÊËÁ�Y به صو�c مرتب مصر¥ مÊ ¯نÌـد، 

مطمئن شوËد }Y� Á�Y به حد نÌا� Á تا پاËا½ تعطÌلاÁ c ضمن سـفر }� YختÌـا� }Ë�Yـد. 

 Á Êقلـب ÉهـاËما�Ìب ÉهـاÁ�Y{ ،ضـد تـشنج ÉهاÁ�Y{ ها مانندÁ�Y{ �Y Éا�Ìه بس¯ Yچر

 Êچربـ Á ابـتË{ ضـد ÉهاÁ�Y{ ،Êعصب cختلالاY Á Êفسر}گY ضد ÉهاÁ�Y{ ،½فشا�خو

 Éــا خــو½ Á برخــÁ�Y{ Êه

 ÊنتــM ــنÌهمچن Á مـس°ن

بÌوتÌــ® هــا، باËــد مرتــب 

مــصر¥ شــوند Á قطـــع 

 Y� ما�Ìها، بÁ�Y{ نËY Êناگهان

 }چا� مش°ل خوYهد ¯ر}.
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  Á ستY Ãفتا] پا�­ شدM ر نو�Ë� ه¯ ÊلÌتومبY �{ Y� {خو ÉهاÁ�Y{ ÃچگاÌه

Ëا }� مجاc�Á شÌشه عقب YتومبÌل (حتÊ }� �مستا½) قـر�Y نـدهـÌـد. 

}Á�YهاË ÉخچالY� Ê همرÃY با Ëخ Ë Áا }� }Yخل ظرÁفÊ ¯ه }Y� Á�Y خن® نگـه 

 م�Y{ Êند حمل نماÌËد.

نحوÃ نگهدÁ�Y{ É�Yها ��Y Y }¯تر  

}Á�Yسا�، هنگا¹ تحوËل گرفتن 

 }Á�Y{ �Y Á�Yخانه بپرسÌد.
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  �Áشـر �Y مبا�­ �مضا½ حتما قبل Ãما �{ ÊابتË{ {YفرY

�Ã�Á با پزش® خو} مشو�c ¯ر}�M Á ÃماËشاc مو�} نظر 

 {YفـرY نËY ÉYبر ÊتYخطر cنصو�ËY رÌغ �{ Ã{Y{ ¹نجاY Y�

 Á جـهÌد قند خو½، سرگËفت شدY ه شامل¯ {�Y{ {جوÁ

 خوM [Yلو}گÊ مÊ باشد. 

}� سفرهاÉ نو�Y É�ÁنسولÌن مصرفÊ خو} �ËM �{ Yس 

}�جه مÊ  8تا  2پ® هاÉ مخصو� ¯ه }ماÉ بÌن 

 باشد همرY{ ÃYشته باشند.
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 Éشتن جعبه ¯م® هاY{ ÃYهمر

 Ã{Yه، خصوصاً }� مو�} خانوÌلÁY

هاÊË ¯ه فر�ند خر}سا�Y{ µند، 

همچنÌن همرY{ ÃYشتن پوش®، 

شÌرخـــش® ، طـــب ســـنج، 

}Á�YهاÉ بـدÁ½ نـسخه ماننـد 

ـــر، شـــربت  ـــب ب شـــربت ت

سرماخو�}گÊ، قطرË Á Ãا شربت 

مولتËÁ ÊتامÌن M Áهـن، پمـا} 

سوختگÊ، پنبه Á گا� YسترËل 

Ë{ Áگر }Á�YهاÊË ¯ـه ¯ـو}­ 

}� حاµ مصر¥ مÊ باشـد }� 

 طÊ سفر ضرÉ�Á مÊ باشد.



 

 cطلاعـاY نهÌم� �{ Y� {خو cلاYد سوÌنYتو Êا� مÌن cصو� �{ Êبطو� ¯ل

}Y Á ÊËÁ�Yنو�Y مو�Y} مسمومÌت، با موضوعاË} cل Á با ¯ا�شناسا½ مر¯ز 

}�مÌا½  Y{3خلÊ  190ملY Êطلا� �سانÁ�Y{ Êها Á سمو¹ به شما�Ã تلفن 

 بگذË�Yد:

 نحوÃ نگهدÁ É�Y مصر¥ صحÌح }Á�Yها       ·

·     ÊËYغذ {Yبا مو Á ها با همÁ�Y{ ½خل مصر¥ همزماYتد 

·     Êر}هÌش Á É�Y{با� ½Y�Á{ �{ هاÁ�Y{ ¥مصر 

 عو��Y جانبÊ ناش�Y Ê مصر¥ }Á�Yها   ·

·    ÊقËتز� ÉهاÁ�Y{ ختلا�Y Ãنحو Á Éسا�گا� 

11 



Ë Áا به �ما½ }ËگرÉ }� �ما½ �É�Y{ Ã�Á هÌچگاÁ ÃعدÃ هاY� Á�Y{ É خو}سرYنه حذ¥ 

YثربخشÊ بسÌا�Á�Y{ �Y Éها، �Yتبا� مستقÌمÊ با مصر¥ به موقع Mنها مو¯وµ ننماÌËد. 

 É�Y{ Ã�Á� سطهYÁ ها بهÁ�Y{ �Y Êبرخ Êن قطع ناگهانÌهمچن .{�Y{ نÌما½ مع� �{

بسÌا� خطرنا­ Yست. }�با�Ã قطع }Á�YهاÉ خو} Á نحوY Ãستفا}M Ãنها }� ماÃ مبا�­ 

 Êم Y� هاÁ�Y{ �Y Éا�Ìد مصر¥ بسÌËنما cسا� خو} مشو�Á�Y{ اË Á ®مضا½، با پزش�

 توY½ پس �Y مشو�c با پزش® به �ما½ سحرË Éا Yفطا� منتقل نمو}.

 

مانند فشا�خو½، }Ëابت، بÌما�É هاÉ گو�YشÊ،   }� صو�Y cبتلا به بÌما�É مزمن

Êقلب ،½YÁ� Á [عصاY-  ن خصو�ËY �{ ،دÌباش Êم ÉوÌل¯ cختلالاY Á Êتنفس ،ÊقÁعر

 Êب cن }� صو�Ìهمچن Á رÌا خË ستY µش°اY ½Áشما بد ÉYبر É�Y{ Ã�Á� اËM ه¯

خطرÉ، }� مو�} نحوÃ مصر¥ }Ë�� Á Á�Yم غذÊËY مناسب }� ماÃ مبا�­ �مضا½، با 

 پزش® Á�Y{ Áسا� مشو�c نماÌËد.
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چنانچه مبتلا به بÌما�É خاصÊ هستÌد ¯ه مجبو� به 

مصر¥ }ËY �{ Á�Yا¹ مبا�­ ماÃ �مضا½ مÊ باشÌد، }� 

 Á É�Y{ Ã�Á� ¹ بهYقدY خصو�

همچنÌن نحوÃ مصر¥ }Á�Yها، باËد با 

 پزش® Á�Y{ Áسا� مشو�c نماÌËد. 



}� بانـوY½ فـقـط  YLDستفا}Á�Y{ �Y ÃهاÉ ضدبا�}É�Y تر¯ÌبÊ مانند 

Êبه منظو� ¯امـل ¯ـر}½  م Á ست طبق }ستو� پزش® معالج باشدËبا

 Êخطرنا¯ـ cه تبعا¯ Yست مصر¥ شو} چرËبا Êمضا½، نم� Ãما �{ Ã�Á�

مانند YختلالاY cنعقا}ËY Á Éجـا} 

¹YنـدY ©Áلخته خو½ }� عر  Éهـا

تحتانÁ Ê حتÊ عرÁ© مغزÉ بـه 

 }نباµ خوYهد }Yشت. 
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 �Yقر Ê°پزش Êمبا�­ �مضا½ تحت بر�س Ãما �Áشر �Y شÌد پËبا ÊابتË{ ½Yما�Ìب

 Á ½نعقا} خوY ،½خو Êنظر سطح قند خو½، فشا� خو½، چرب �Y دËبا ½Yما�Ìرند. بÌگ

بر�سÊ هاÉ ¯لÁ ÊضعÌت بÌوشÌمÊ خو½ بر�سÊ گر}ند Á بر ËYن Yسا� ��Ëم 

غذÊËÁ�Y{ Á ÊËY مختص هر بÌما� قبل �Y شر�Á ماÃ مبا�­ تعÌÌن گر}}. هم 

بÌما�Á ½Y هم خانوÃ{Y فر} مبتلا به }Ëابت باËد }� �Yبطه با خطرY cYحتمالÊ تهدËد 

¯نندÃ بÌما� }� ËYاÉ�Y{ Ã�Á� ¹ مو�} مشاÃ�Á قر�Y گÌرند. همچنÌن }� مو�} علائم 

 ،ÊËYغذ Éها ÃعدÁ مÌقند خو½، تنظ ÉرÌگ Ã�YندY ،½اهش قند خو¯ Á شËYفزY

 Ãها }� ماÁ�Y{ ¥مصر Á Êت بدنÌفعال

 Y� ¹مو�� لا�M دËمبا�­ �مضا½ با

 �Á� ،نËY بر ÃÁافت ¯نند. علاË�{

 �Áبر cلا�¹ }� صو� cماYقدY Á ½ما�{

 Ã{Y{ مو��M ما�Ìب ÃYد به همرËمش°ل با

 شو}.



12 

 Êاها½ سمÌگ �Y Êت ناشÌمسموم �Y ÉرÌشگÌپ 

}� مسÌر سفر توجه ¯نÌد ¯ه مسمومÌت با گÌاهانÊ مانند خر�هرË{ ،Ãفن باخÌا، 

قا�چهاÉ خو} �Á مÊ توYند بسÌا� خطرنا­ Á ¯شندÃ باشد.   ¯رچ®، مخصوصاً 

 �{ Y� ¹مل، فر} مسموYن عوËY ت باÌقو�  مسمومÁ cصو��{ Á دÌقب ¯و}¯ا½ باشYمر

 Yسر� Áقت به نز}Ë°ترËن مر¯ز }�مانÊ منتقل ¯نÌد. 

 مسمومÌت با گÌاها½ Á گا�هاÉ سمÊ، گزËدگÊ ها }� سفر
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هنگا¹ با�É ¯و}¯ا½ }� فضاÉ با� مرYقب Mنها باشÌد تا توسط 
 �Y Êپوست با برخ �گلها Á گÌاها½ سمÊ، مسمو¹ نشوند. تما
ËYن گÌاها½ (مانند گزنه) Ë Áا به }ها½ بر}½ Mنها (مانند }Ëفن 

 باخÌا Á خر�هرÃ) منجر به مسمومÌت شدËد مÊ شو}.
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 Á جهÌحالت تهـو�، سـرگ Éا گا�Ë Êنفت Éبخا� ÉY�Y{ Á ط بستهÌمح ®Ë �{ چنانچه

خوM [Yلو}گY{ ÊشتÌد، سرËعاً بقÌه �Y }� جرËا½ بگذË�Yد Y Áگر مش°و­ به مسمومÌت 

با منو¯سÌد ¯ربن هستÌد محÌط �Y تر­ ¯نÌد. هر شخصÊ ¯ه با گا� منو¯سÌد ¯ربـن 

}� تما� بو}ÉY�Y{ Á Ã علاËم فو© مÊ باشد باËد فـو�Yً توسـط پزشـ® معاËنـه شـو}. 

نو�Y Á ½Y{YفرY} مسن، �نا½ حامله، YفرÉ{Y ¯ه }ÉY�Y نا�YحتÊ هاÉ قلبÊ عرÁقÊ هستند 

چنانچه با ËYن گا� }� تما� باشند حتÊ }� صو�c ندYشتن علامت حتماً باËد توسـط 

 پزش® معاËنه شوند.

 مسمومÌت با گا� منو¯سÌد ¯ربن 

 Êد ¯ربن (¯ه بÌت با گا� منو¯سÌمسموم �Áبر µحتماY جهت ¯اهش

 �{ Yه هوËستم تهوÌس ®Ë دËست) باY Êسم ًYدËشد Á بو Êنگ، ب�

 محÌط باشد.



ضمن YطمÌنا½ Y �Yستاند�Y} بو}½ ÁساËل 

گرماËشÊ (بخا�É نفتÁ Ê گا�É)، Mبگـر¹ 

¯ن Á پ°Ìج }ËـوY{ ،É�Yئمـاً �Y سـلامت 

 Á ـدÌنا½ حاصـل نمائÌطمY نهاM {عمل°ر

}Á}¯ش ËYن ÁساËل �Y خصوصاً Yگر محل 

جدËدY� É برÉY گـذ�Y½ تعطÌـلاc عÌـد 

 }�نظر }Ë�Yد، ¯نترµ ¯نÌد. 
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 �Y ـنÌهـد شـد. همچنYد ¯ـربن خوÌبا منو¯س Ãت ¯شندÌمسموم �Áن ¯ا� سبب برËY

 ÉگرË{ ط بستهÌا }�  محË Á لÌتومبY اË Á �{خل چاY{ �{ Ê°Ìن ®Ìشن ¯ر}½ گا� پÁ�

 به منظو� تامÌن گرما، جدYً خو}}É�Y نمائÌد.



 ÊـËYـت غـذÌمسمـومـ Êسم نوعÌبوتول

¯شـ® ¯شندY Ãست ¯ه }� Yثر مصر¥ 

 ،ÃزËر پاستو�Ìـه غ¯) ÉÁنسر¯ ÉهاYغذ

قبل �Y مصر¥ حرc�Y مناسب به Mنها نرسÌدY Ãست) Ë Áا سوسÌس Á ¯البا� Mلو}Ã بـر�Á مـÊ ¯ـنـد. 

 �Y ر (بعدÌت با تاخÌن مسمومËY Éنشانه ها Á مË24تا  12علا  Éشامـل تـا� Á {شو Êساعت) ظاهر م

 Á بـلـع Êت°لم، ل°نت �با½، سختـ µختلاY ،Êحر¯ت ÊËناYعد¹ تو ،Êپل® فوقان Êفتا}گY ،ÊنÌبÁ{ ،دË{

خش°Á Ê }�} گلو مÊ باشد. مهمترËن Yقد¹Y }�مانËY �{ Êن مسمومÌت تجوËز سرËع }ÉÁ�Y ضـد سـم  

Anti toxin   ثر فـلـجY �{ ¹ست فر} مسموY عد¹ }�ما½ مم°ن cباشد. }� صو� Êم Êمر¯ز }�مان �{

 تنفسÊ فوc نماËد.
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 ÉندËناخوشـا Ãـا مـزË ست بـوY مم°ن Ãمسمو¹ ¯نند ÉهاYشـته باشـندغذYبـا ند .

ساعت برطر¥ مـÊ شـوند،  Á24جو}Ë°ه Y¯ثر مسمومÌت هاÉ غذÊËY معمولاً ظر¥ 

 .  ¯شندÃ باشندYما بعضM �Y Êنها مانند مسمومÌت با غذÉY ¯نسرÉÁ مÊ توYنند 

چنانچه }� سفر �Y غذM ÉYما}Ã ¯نسرÁ شدY Ãستفا}Ã مÊ نماÌËد، با جوشاند½ ¯نسرÁ به 

 cنمو}.  20مد ÉرÌشگÌسم پÌبوتول Ãت ¯شندÌخطر مسموم �Y ½Yتو Êقه مÌق{ 

}� Yثر غذÁ Y ¯نسرM Áلو}Ã بر�Á مÊ ¯ند Á ، مسمومÌت Á مر± ناش�Y Ê بوتولÌسم

بسÌا� ¯شندY Ãست. بÌما� مبتلا سرËعاً باËد به Ëـ® مر¯ـز }�مـانÊ مجهـز، جهـت 

تز�Ëق }ÉÁ�Y ضد سـم منتقـل 

 شو}.

 مسمومÌت هاÉ غذÊËY }� سفر



·  Á دÌنچش Y� ½M ½Yچ عنوÌشت، به هY{ ÉندËناخوشا Éا بوË Á ظاهر ÉY Ã{�ÁMگر فرY

Á  }قÌقه }� M] }�حاµ جوشÌد½ حرc�Y }هـÌـد 20¯نسرÁها �Y قبل �Y مصر¥ 

 سپس مصر¥ نماÌËد.

غذYهاÊË ¯ه حاÉÁ سس، تـخـم  ·

 {Á� ÊلÌباشند خ Êخامه م Á ¡مر

 فاسد مÊ شوند.
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 �Y شÌب Y� Ãپخته شد ÉهاYـ®  2هرگز غذË �Y شÌست، بY ¹تا© گرY ÉYگر هوY) ساعت

ساعت) }� }ماÉ محÌط �ها ن°نÌد. برÁ{ ÉYبا�Ã گر¹ ¯ر}½ غذYهاÉ باقÌماندM Ãنها �Y تـا 

74  �Y شÌه ب¯ ÊËهاYن غذÌهمچن Á بخا� ¯ند Yد تا غذÌگرما }ه {Yگر Ê3}�جه سانت 

 ��Á باقÌماندY Ãست �Y مصر¥ ن°نÌد.

 :ÊËYت غذÌمسموم �Y ÉرÌشگÌپ Êستو� طلائ{ 

”�Á� ½هما �{ ½M ½{خو� Á Yپختن غذ  ” 

}� سفر �Y محصولاc لبنÁ Ê خو�Ê¯Y هاÊË ¯ه }ÉY�Y بسته 

بندÉY�Y{ É نشا½ سلامت Á مجو� 

 �Y Á دÌËنما Ã{ستفاY هستند ÊشتYبهد

 Ê¯Yخو� Éها Ã{�ÁMمصر¥ فر Á دËخر

 فله ÉY جدY Yجتنا] نماÌËد.
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 پÌشگÌر�Y É مسمومÌت ناش�Y Ê گزËدگÊ ها 

}� صو�Y cس°ا½ }� فضاهاÉ  با� ÉY�Y{ Á }�خت، ضمن توجه Á }قت }� Yنـتـخـا]  

محÌط جهت جلوگÌر�Y É گز� حشرcY ( به خصو� گزندگا½ خطرنا­ )تـوصـÌـه 

 مÊ شو} به :

· (...Á [Yبلند ، جو� �Yن بلند، شلوÌستM ) Ãمحافظت ¯نند Éد½ لباسهاÌپوش 

 عدY ¹ستفا}�Y Ã عطرهاÉ با بوÉ تند ·

 Yستفا}�Y Ã پشه بند ·

 عد¹ }ست°ا�É لانه �نبو� Á تر­ محÌطÊ ¯ه �نبو� }�Y} به جاY  Éقد¹Y به ¯شتن Mنها ·

 Yستفا}�Y Ã موY} حشرÃ ¯ش }� شب ها ·

 Yمتنا� ËÁM �YزY½ ¯ر}½ لبا� �ÉÁ }�خت ·



· ÊدگËهنگا¹ ما�گز �{   ÉرÌجلوگ ÁY حد �Y شÌب cحر¯ا �Y Á دÌ¹ ¯نY�M Y� ما�Ìب

 �Y ن ترÌËپا Êا ¯مË هم سطح Á حر¯ت Êد بËبا Y� ما� ÊدگËد. عضو محل گزÌن¯

 سطح قلب نگه }Yشت. فر} گزËدÃ شدY� Ã سرËعا به مر¯ز }�مانÊ منتقل نماÌËد.

 

}� ما�گزËدگË ،Ê® نو�Y مح°م Á پهن، چند Yنگشت بالاتر �Y محل گزËدگÊ ما�  ·

}قÌقه، به  15تا  10بوËژY Ãگر محل گزËدگÊ }� }ست ها Ëا پاها باشد ببندËد. هر 

مدË c® }قÌقه نوY� �Y با� ¯ر}Á{ Á Ãبا�Ã ببندËد. ËYن ¯ا� باËد تا �ما½ Mما}Ã شد½ 

 پا}�هر }� بÌما�ستا½ Y{Yمه Ëابد.

هر چه سرËعتر فر} ما� گزËدY� Ã به Y��ÁYنس بÌما�ستا½ 

 �Y ا گرفتن ما�Ë Á شتن¯ ÉYبا تلا� بر Y� ½ما� Á دÌمنتقل ¯ن

 [M با ÃدËسر} ¯ر}½ عضو ما�گز �Y نÌد همچنÌست نده{

 سر} Ëا Ëخ خو}}É�Y ¯نÌد.
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گز� عقر] مÊ توYند منجر به بر�Á }�} شدËد }� ناحÌه گز� شو}. گرچه علائم  

 Y� ¹Áفر} مصد ÊلÁ ،هد{ Êم w� Êز گاهÌمنجر به مر± ن g{Yحو Á cاÌح Ãد¯نندËتهد

 باËد به نز}Ë® ترËن مر¯ز }�مانÊ برÉY تز�Ëق پا}�هر منتقل نماÌËد.

 Êحس Êب �تو�¹ ناش�Y Ê گز� عقر]، عموماً محدÁ} به ناحÌه گز� Yست Y Áحسا

Á سو�� }� ناحÌه گز� 

 ÉYساعت  6تا  4بر

بوجو} مËM Êد Á معمولاً 

 �Y ساعت بهبو}  24پس

 مË Êابد.

 �{ cYگز� حشر �Y ÉرÌشگÌپ ÉYبر

هاÉ با�، پÌرYهن MستÌن بلند Á   محÌط

 شلو�Y بلند به ¯و}¯ا½ بپوشانÌد.

 wنـبـو�سـر� Á نبو� مانند �نبو�عسل� �YنوY  شÌثر نY �{ ستY مم°ن ÊدگËنبو� گز�

 Á د. حملهÌن¯ É�Y{{خو ÊحشÁ ًخصوصا Éنبو� ها� ÉÁند¯ Éست°ا�{ �Y .دËنما �Áبر

 گز� }سته جمعÊ �نبو�ها مÊ توYند ¯شندÃ باشد.

 [M با Y� ÊدگËمحل �نبو� گز :�Y نبو� عبا�تند� Êمعمول Éه }� گز� هاÌلÁY cماYقدY

 �Yخ قـرË Éسه محتوÌ¯ اË {سر �Á صابو½ بشوئÌد، �ÉÁ محل �نبو� گزËدگÊ ¯مپر

}قÌقه Ë°با� ¯Ìسه Ëخ �ÉÁ� �Y Y پوست بـر}Ë�Yـد، �Y  15}هÌد Á به طو� متوYلÊ هر 

 قرY{�Y}½ مستقÌم Ëخ �ÉÁ پوست Yجتنا] نمائÌد �Y Á گر¹ ¯ر}½ موضع بپرهÌزËد.



 ،Éـا�Ìاهش هوشـ¯ ،Êلو}گM [Yخو ،ÊجÌگ :(ل°لY)µت با متانوÌمسموم ��Yعو

 µختـلاY ،½بد Éتنفس، ¯اهش ضربا½ قلب، ¯اهش }ما µختلاY ،تشنج ،¡YستفرY

}� تعا}Y µل°ترÁلÌت هاÉ خو½ Á مر± ¯ه معمولا }� عر� نÌم تا چها�سـاعـت 

ËYجا} مÊ شو}.پس Ã�Á{ ®Ë ½M �Y نهفته Áجو} }�Y} ¯ه بسته به مÌزY½ مصـر¥ 

 µ6متانوÊلY24  ®ـÌمـتـابـولـ �ÁدÌسY ½M متعاقب Á نجامدY Êم µساعت به طو

 جبرY½ نشدËY Ãجا} مÊ شو} ¯ه سبب Yختلاµ بÌشتر ¯ا�¯ر} بÌناÊË مÌشو}.

Êقلب Éها Éما�Ìب :cمد Êمصر¥ طولان ��Yـم -عو¯ ،Êشـ�Yگو ،Éبد¯ ،ÊقÁعر

 Á ـهËسوءتغـذ ،Êعصب Éها µب به سلوÌسM،ئم عمل°ر} مغزY{ cختلالاY ،Êخون

 سرطا½

عو��Y مسمومÌت با متانوÁ µ مشرÁباY cل°لÊ }ست سا� برگشـت 

ناپذËر بو}Á Ã فرصت برÉY نجاc فر} �Y مر± Ëا ¯و�Y{ Éئم بسـÌـا� 

 ¯وتاY Ãست.فرصت �Y برY ÉYقدYماc }�مان�Y Ê }ست ندهÌد.
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à  �Y طلا�Y ÉYز برÌن Á تÌهر نو� مسموم ½{Y{ w� cصو� �{

 نحوY ÃنجاY ¹قدYماÁY cلÌه }�مانÊ هر چه سرËع تر با

  Y{3خلÊ  190شما�Ã تلفن  

Y��ÁYنس  115ستا} ملY Êطلا� �سانÁ Á�Y{ Ê مسمومÌت ها Ë Áا 

 تما� حاصل فرماÌËد.

 :ÊË8ساعت پاسخگو  ÊلY24 

à  ها، سلامتËما�Ìخصو�  ب �{  Ã�Áافت مشاË�{ ÉYبر

 ½Y�{سلامت ما ،É�ÁM فر�ند Á سالم É�Áبا� ،  kYÁ{�Y،½YÁ�

 با�}�Y،تر­ }خانÌاYÁ ،c¯سÌناسÌو½ Á مشاÃ�Á  تغذËه

 c�Y�Á بهدYشت Á }�ما½  4030مر¯ز ملÊ مشاÃ�Á با 

 تما� حاصل فرماÌËد.
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 Ã{�ÁMفر Á Á�Y{ ستهYناخو ��Yعو ��Yگز µسا�Y ندËMفر

 )(ADRهاÉ سلامت محو�  

 ثبت MنلاËن ËY ÁنترنتÊ گزÁ{ �Y Ê°Ë�{ ��Y ساËت  {Ëل: -1

·  :  Á�Y{ Á Yت سا�ما½ غذËسا ÊصلY صفحه 

 www.fda.gov.ir   

 لÌن® مستقÌم ·

  adr.ttac.ir 

2-    ��Yصل گزY ÊگانËبا 

 

 Á�Y{ Á Yسا�ما½ غذ Éتلفن ها Ãشما� Á ��{M-   ÃÁگرADR:   

�ÁبرY [�{ ÉÁصلY{ ÊنشگاÃ علو¹ پزش°Ê  –خÌابا½ Yنقلا] 

 Éد نظرÌحÁ نبش ¯وچه É�Yابا½ فخر�Ìخ ½Yطبقه هم°ف   -تهر

-   :� 61927144 – 66176934شما�Ã هاÉ تما

 Ê°علو¹ پزش ÃنشگاY{Á�Y{ Á Yنت غذÁتلفن معا Ãشما� Á ��{M

:½YرËY 

،  معاÁنت غذÁ Y  60مÌدY��M ½YنتÌن، خÌابا½ Yلوند، پلا­  

 ½YرËY Ê°علو¹ پزش ÃنشگاY{Á�Y{ 

  :� Y{104   Á119 23خلÊ   88779118شما�Ã تما
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نظاË{� ¹ابÊ، �هگÌرÁ É ¯نترY µصالت  فرÃ{�ÁY هاÉ سلامت محو� 

(TTAC) 
 Ã{ستفاY cست ¯ه }� صو�Y ÊËها �Á� نËمهمتر �Y Ê°Ë سلامت ¯الا Á صالتY بر چسب

صحÌح M �Y½ مÊ تو�Y ½Y سالم بو}½ موY} غذM ،ÊËYشامÌدنËY�M ،ÊشÁ Ê بهدYشتÊ مطمئن 

 شد. 

 . لا�Y ¹ست بدYنÌم ¯ه ËYن برچسب ها صرفاٌ Ë® هولوگر¹Y تبلÌغÊ نÌست 

تنها پس Y  �YستعلاË�{ Á ¹افت نتÌجه Á تطبÌق M½ با مند�جاÉÁ� c ¯الا  

 مÊ تو�Y ½Y سلامت محصوY µطمÌنا½ Ëافت.

 ÉرÌا شناسه �هگË Á ن برچسبËY فاقد ÊتY{�YÁ سلامت محو� Éها Ã{�ÁMفر

 Ë{� ÁابÊ به عنوY½ ¯الاÉ غÌر مجا� }� سطح عرضه محسو] مÊ شوند.
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 مشخصاc برچسب
  : ÉرÌ20¯د شناسه �هگ  Êقم�UID  Á {منحصر به فـر Á ÉرÌهما½ شناسه �هگ

نـرY ¹فـز�Y غÌر ت°رÉ�Y مÊ باشد ¯ه برÉY بر�سM Ê½ مÊ توY½ ¯د مذ¯و� ��Y Y طـرËـق 

 ¯نترµ نمو}. Ë ÁWWW.TTAC.IRا Á] ساËت  TTACموباËل 

 : µساخت محصو Éد سر¯LOT  باشد ¯ه ¯ـد Êساخت م Éسر Ãهما½ شما�

مذ¯و� مÊ باËست با شما�Ã سرÉ ساخت ح® شدÃ بر �ÉÁ بسته بندÉ ¯الا Ëـ°ـسـا½ 

 باشد.

هما½ تا�Ëخ YنقضاÉ ¯الا مÊ باشد ¯ه تا�Ëخ مذ¯و�          EXP:  تا�Ëخ Yنقضاء 

 مÊ باËست با تا�Ëخ YنقضاÉ ح® شدÃ بر �ÉÁ بسته بندÉ ¯الا Ë°سا½ باشد.

  : Ã{�ÁMفر Éتجا� Ãد شما�¯GTIN    باشد Êم Ã{�ÁMفر Éتجا� Ãهما½ شما�

 Ãر با�¯د ح® شدË� �{ kمند� {YعدY  ست ¯د مذ¯و� باËبا Êم  ½M Êبر�س ÉYه بر¯

 �قم)  ÉÁ�14-16 ¯الا برYبر باشد (

 

�قمY Êصالت ¯الا مÊ باشد ¯ه باËد  Ë16ن قسمت هما½ ¯د Y¯د Yصالت ¯الا : 

 [Á قËطر �Y Y� د مذ¯و�¯ Á دÌشYبخر Y� برچسب ÊËÁ� هËلا YبتدY

  Ë Á6185-021ا تلفن گوËاË20008822   Éا سامانه پÌام°www.ttac.ir   Ê ساËت

 بر�سÊ نماÌËد. 



تنها Á] ساËت معتبر جهت بر�سY Êصالت به خاطر }Yشته باشÌد : 

، تنها تلفن گوËاÉ معتبر جهت   www.Ʃac.ir ¯الا، Á] ساËت 

 ÉاËصالت ¯الا تلفن گوY Êست. 021-6185بر�سY 

 Ê°امÌصالت ¯الا سامانه پY Êمعتبر بر�س Ê°امÌن°ته مهم: تنها سامانه پ

 20008822 مÊ باشد Á ساËر شما�Ã ها جعلY Êست.

TTAC�YفزY ¹نر  
1Êنشان �Y �YفزY ¹افت نرË�{ . 

 www.Ʃac.ir/app.html 
2 Á با�¯د Êبر�س Éنه هاËگز �Y Ã{ستفاY با �YفزY ¹به نر {Á�Á �Y پس .UID -  µا ¯نتـرË Á

 Yصالت مÊ توY½ پاسخ Yستعلا¹ محصوË�{ Y� µافت ¯ر}.

 . مÊ توYنÌد �Y ساËر قابلÌت هاÉ نرY ¹فز�Y نÌز Yستفا}Ã ¯نÌد.3
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Ã{�ÁMصالت فرY Êبر�س Éها �Á� 

 ) Ãا¹ ¯وتاÌسامانه پSMS  (  20008822   

 021-6185سامانه گوËا    TTACنرY ¹فز�Y موباËل  

 WWW.TTAC.IRسامانه ËYنترنت    
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 Yنو�Y پÌغا¹ هاË�{ ÉافتY �Y Êستعلا¹

Yصالت  ËYن فرÃ{�ÁM مو�} تاÌËد Yست.  -1  

Yصالت  ËYن فرÃ{�ÁM قبلا توسط همÌن سامانه/}ستگاÃ ¯نترµ شدY Ãست.  -2  

 Yصالت ËYن فرÃ{�ÁY قبلا توسط سامانه /}ستگاË{  ÃگرÉ ¯نترµ شدY Ãست.  -3

ËYن فرÃ{�ÁM تقلبY Êست.  -4  

 تا�Ëخ مصر¥ ËYن فرÃ{�ÁM گذشته Yست، لطفا �Y مصر¥ M½ خو}}}É�Y فرماÌËد. -5 

لطفا �Y مصر¥ فرÃ{�ÁM خو}}É�Y ¯ر}Y� ½M Á Ã به محلÊ ¯ه M �Y½ خرËدËY Ãد، با�    -6

 گر}YنÌد.

مصر¥ ¯نندÉ Ã گرYمÊ به }لÌل عد¹ با�گذÉ�Y ¯امل YطلاعاËY cن فرY ،Ã{�ÁMم°ا½   -7

پاسخگوÊË توسط سامانه �}ËابÊ، �هگÌرÁ É ¯نترY µصالت فرÃ{�ÁM هاÉ سلامت Áجو} 

 ند�Y}. لطفا ط�Á� ÊهاËM ÉندÃ مجد}Y تلا� ¯نÌد.

 برچسب قدËمÊ برچسب تقلبÁ Ê نا معتبر

 برچسب جدËد
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مـ°ـانـÊ  تنها}�Y Á�Y مهمترËن YجزÉY پÌشگÌرÉ، تشخÌص Á }�ما½ بÌما�Ëها، Á�Y{ Áخانه 

 Yست ¯ه مÊ توYند Yقد¹Y به نگهدÉ�Y، عرضه Á تو�Ëع }Á�Y بنماËد.

شب°ه هاY ÉجتماعÊ مانند شب°ه هاÉ ماهوËY ،ÉY Ã�YنستاگرYÁ ،¹Yتسا_ Á ... بـه }لـÌـل 

 ،cY{�YÁ اË Á دÌبر تول cشتن مجو� نظا�Yلا�¹ ند {�YسـتـانـدY Á Êفاقد مجو� قانون ÉYبـر

 تبلÌغاc خرËد Á فر�Á محصولاc پزش°ÊËÁ�Y{ Á Ê مÊ باشند.

 ÉY�Y{ هستند ¯ه ÊقلامY �Áصرفاً مجا� به فر ،ÊنترنتËY �Áمجو� فر ÉY�Y{ Éخانه هاÁ�Y{

 ÉYقلا¹ مجـا� بـرY .ن باشندËنلاM cبه صو� Á نترنتËY قËطر �Y Á�Y{ Á Yسا�ما½ غذ �Y مجو�

: �Y عبا�تند ÊنترنتËY �Áفر 

à  ÊشتYبهد Á ÊشËY�M Éالاها¯ 

à ®ر خشÌش 

à ÉY هËتغذ Éم°مل ها 

à Ãنشد É�ÁMفر ÊËÁ�Y{ ½اهاÌگ 

à منو�{ 

à  ÊËÁ�Y{ ½اهاÌگ ÉÁحا Êسنت Á ÊعÌطب Éها Ã{�ÁMفر 

à Ê°پزش Êمصرف cماÁملز 

 فرÁ�Y{ �{ Á�Y{ �Áخانه هاËY ÉنترنتÊ ممنو�
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نما} ” هنگا¹ خرËد ¯الا Á�Y{ �Yخانه ËYنترنتÊ، به Áجو} 

 ®ÌنÁل°ترY {عتماY ”. دÌت توجه ¯نËسا �{ 

 همچنÌن توجه }Yشته باشÌد ¯ه موË� {�Yر باËد }� ساËت }�k شدÃ باشد :

à خانهÁ�Y{ تلفن Ãشما� Á ��{M 

à  Êفن µمسئو Á سم موسسY 

à  ®ÌنÁل°ترY پست Êنشان 

à  �Áمجو� فر 

 Êبو}½، منقـضـ Êمانند تقلب Êمش°ل ،ÊنترنتËY Éخانه هاÁ�Y{ �Y Ãشد É�YدËخر Éگر ¯الاY

 Á�Y{ Á Yغذ Éنت هاÁمعا cاËبه ش°ا ÊدگÌحد �سYÁ شته باشد، باY{ ... Á ¥خ مصرËبو}½ تا�

 }YنشگاÃ هاÉ علو¹ پزش°Ê تحت پوشش تما� حاصل فرماÌËد.

 مرYقب عوYقب جبرY½ ناپذËر خرËد ËYنترنتÁ�Y{ Ê باشÌد.
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 ،Êعموم Éسانه ها� �{ Á�Y{ cغاÌتبل 

 ÊرقانونÌغ Á رمجا�Ìغ 

 Éمجا� Éفضا �{ ½M �Áفر Á دËخر Á 

 تلقÊ مÊ شو}. جر¹
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·  �Y Á شـتـهYپزش® گذ Ãصرفاً به عهد Y� ®ÌوتÌب ÊنتM [نتخاY

 مصر¥ خو}سرYنه پرهÌز نماÌËد.

·  ÊمـYلزY حÌصح Ã{ستفاY Á ها ®ÌوتÌب ÊنتM ما½ با�{ Ã�Á{ لÌت°م

 Yست. صرفاً Á�Y{ �Yسا� Á پزش® خو} مشاÃ�Á بگÌرËد.

برË�{ ÉYافت MنتÊ بÌوتÌ® جهت }�ما½ عفونتهاËÁ ÉرÁسÊ بـه  ·

 پزش® Ëا }Á�Yسا� Yصر�Y ن°نÌم.

·  ÊنـتـM ¥نه مصرYخو}سر ،Éما�Ìبتلا به بY دËجد cهرگز }� }فعا

بÌوتÌ® قبلY� Ê ت°ر�Y ن°نÌم Á برÉY برÉY }�ما½ عـفـونـت }� 

 ½Áبـد ½Yسالمـنـد Á ½و}¯ا¯ ،½Y{Yمانند نو� �گرÁههاÉ حسا

 مشو�c با پزش® MنتÊ بÌوتY ®Ìستفا}Ã ن°نÌم.
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جهت }سترسÊ به لÌست }Á�Yخانه هاÉ شبانه �É�Á مناطق تحت 

 پوشش Á شب°ه هاÉ تابعه  

 ½YرËY Êمان�{ cخدما Á Ê°علو¹ پزش ÃنشگاY{ 

 مناطق : 

2-5-6-9-18-21-22 

 شب°ه هاÉ بهدYشت: 

� �با� ¯رËم، ملا�}، شهرËا�، بها�ستا½  Á شهر قد

 

 �Y طرËق لÌن® �Ëر Yقد¹Y نماÌËد.

yun.ir/5zyw22 
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 :�{ Ãه شدÌته 

½YرËY Ê°علو¹ پزش ÃنشگاY{ ،Á�Y{ Á Yنت غذÁمعا 

 60نشانÊ:  تهرY½ ، مÌدY��M ½YنتÌن، خÌابا½ Yلوند،  پلا­ 

 Y{104-119خلÊ       88779118شما�Ã تلفن : 

    ÊخلY{104   Á119 

 لطفا Yس°ن ¯نÌد

 جهت }سترسÊ به مطالب Mمو�شÊ بÌشتر

 لطفا Yس°ن ¯نÌد

ÉY سانه� Éپ هاÌل¯ Êمو�شM Éپمفلت ها 


